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• Selembar kertas persegi panjang untuk setiap orang 

(kertas printer standar yang digunting menjadi dua 

berfungsi dengan baik!)

• Sesuatu untuk menulis dan menggambar

PERSEDIAAN

1 Nefi 3–4; 17–18
IKUTLAH AKU

Berikut adalah 
pelajaran dengan 

benda yang 
menyenangkan yang 
dapat Anda ajarkan 

kepada keluarga atau 
kelas Anda selama 

penelaahan Ikutlah Aku 
bulan ini.

1. Tidak Mengetahui Sebelumnya
Berilah setiap siswa selembar kertas. Tetapi 
jangan beri tahu mereka untuk apa itu. 
Alih- alih, bicarakan tentang bagaimana kita 
sering menerima wahyu dari Allah selangkah 
demi selangkah, seperti Nefi mendapatkan 
lempengan- lempengan kuningan (lihat 1 Nefi 
3–4) atau membangun sebuah kapal (lihat 
1 Nefi 17–18). 

2. Baris demi Baris
Sekarang saatnya bagian yang 
menyenangkan! Bacalah petunjuk ini dengan 
keras satu demi satu untuk membantu 
kelompok Anda melipat sendiri mahakarya 
misteri mereka sendiri. (Itu sulit tanpa gambar! 
Jika mereka memerlukan bantuan tambahan, 
biarkan mereka mengintip selangkah demi 
selangkah).

3. Wahyu: Dipimpin oleh Roh
Keluarga atau kelas Anda hendaknya 
sekarang memiliki armada baru kapal kertas 
yang terlipat rapi! Luangkan beberapa menit 
untuk berbicara tentang saat- saat ketika Anda 
semua membutuhkan arahan Allah “baris 
demi baris.” Anda bahkan dapat menulis atau 
menggambar sesuatu di perahu Anda untuk 
mengingat saat- saat itu.

Sekarang ketika kehidupan melemparkan 
hal- hal baru kepada Anda, jangan lupa untuk 
mencari wahyu dari Allah. Ingatlah, Dia akan 
senantiasa mempersiapkan jalan bagi Anda 
untuk melakukan apa yang telah Dia minta 
(lihat 1 Nefi 3:7).

PETUNJUK

 1. Peganglah 
selembar kertas 
dengan tepi 
pendek di atas. 
Lipat menjadi 
dua bagian, atas 
ke bawah.

 2. 

 3. 

Lipat lagi menjadi dua 
bagian lagi dari kiri ke 
kanan, kemudian buka 
lipatan yang baru saja 
Anda buat.

Dengan tepian yang dilipat di 
bagian atas, ambil dua sudut 
atas dan lipatlah hingga 
garis lipatan di tengah. Itu 
hendaknya terlihat seperti 
segitiga dengan persegi 

panjang di bagian bawah.

 4. 
Ambil punca kecil 
kertas di bagian 
bawah segitiga Anda 
dan lipatlah lapisan 
atas. Balik dan ulangi 
dengan punca di sisi 
lainnya.

 5. 

Bukalah bagian bawah 
sehingga terlihat seperti topi.

 6. Teruslah menarik 
sampai kedua 
ujungnya bertemu 
dan rata dengan 
bentuk belah ketupat. 

 7. 
Dengan ujung terbuka di bagian bawah, lipatlah 
lapisan pertama sampai ke bagian atas belah 
ketupat. Balik dan ulangi di sisi lainnya. Itu 
hendaknya terlihat seperti segitiga.

 8. 

KETIKA ANDA MENCOBA sesuatu yang baru, 
Anda mungkin merasa seperti Nefi yang 
mencari lempengan- lempengan kuningan, 
“tidak mengetahui sebelumnya apa yang 
hendaknya [Anda] lakukan” (1 Nefi 4:6). 
Tetapi ingatlah, Anda tidak pernah sendirian, 
terutama ketika Anda melakukan sesuatu yang 
Allah telah perintahkan.

 9. Bagian atas belah ketupat Anda hendaknya 
memiliki dua punca segitiga di sebelah kiri 
dan kanan. Tariklah titik- titik itu ke luar dan 
ratakan sehingga Anda memiliki trapesium 
yang terbalik. Kemudian 
doronglah ke sisi- sisinya 
untuk membantunya berdiri 
sendiri.

Bukalah bagian 
bawah dan ratakan 

seperti yang Anda 
lakukan di langkah 5 

dan 6 ke dalam bentuk 
belah ketupat.


