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Groetjes uit  

NICARAGUA! 

Chuwis

Gallopinto

Nicaragua is een land in Midden-Amerika. 
Er wonen bijna 7 miljoen mensen!

De eerste zendelingen 

kwamen in 1953 naar 

Nicaragua. Momenteel 

wonen er ruim hon-

derdduizend kerk-

leden in Nicaragua! Er 

wordt zelfs een tempel 

gebouwd.

Stierhaaien kunnen in zout en in zoet water leven. Je 

vindt ze dus in de zee, maar ook in rivieren en meren! 

Ze zwemmen van de Atlantische Oceaan via een lange 

rivier naar het Meer van Nicaragua.

Als het regenseizoen aanbreekt, houden 

de mensen in Nicaragua een groot festival: 

Palo de Mayo. Ze versieren dan een boom 

of paal met kleurrijke linten om rond te 

dansen en vieren de hele maand feest.

In Nicaragua eten veel mensen elke dag rijst en bonen. Pro-

beer dit recept eens!

	1.	Verwarm 2 eetlepels olie en voeg er een halve versnip-
perde ui aan toe. Roer 5 minuten.

	2.	Voeg er 270 gram witte rijst aan toe en blijf 2 tot 3 minuten 

roeren.

	3.	Voeg zout en 720 milliliter water toe. Verwijder de zaadjes 

uit een halve groene paprika en leg de paprika erop.

	4.	Bedek en kook een kwartier totdat het water bijna helemaal 

verdampt is.

	5.	Verwijder de gekookte paprika. Voeg er 340 gram rode of 
zwarte bonen en 1/2 theelepel knoflookpoeder aan toe, 

en meng goed. Kook dit 10 minuten.

Chuwis is een spel dat kinderen in Nicaragua spelen. 

Voor dit spel heb je sperziebonen (of stokjes) en een gat 

in de grond (of een kommetje) nodig. Geef elke speler vijf 

sperziebonen. De eerste speler gooit de sperziebonen 

een voor een naar het gat. Als hij of zij ernaast gooit, is 

de volgende speler aan de beurt. De eerste speler die vijf 

sperziebonen in het gat krijgt, wint!

Laat een volwassene je helpen!

HET EVANGELIE VERSPREIDEN

HAAIEN IN HET MEER 
VAN NICARAGUA

De officiële taal is Spaans. 

Sommige mensen spreken 

ook inheemse talen, zoals 

Miskito, Sumo en Rama.

PALO DE MAYO

ACTIVITEIT

¿Nahki sma? Dat betekent ‘hoe 
gaat het?’ in het 

Miskito!

TAAL


