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ДЕЙНОСТ

РЕЦЕПТА

ЗДРАВОС-ЛОВЕН СЪВЕТ

ГОВОРИТЕ ЛИ 
ЕЗИКА МИ?

ДОМЪТ НА ВАРАНИТЕ

СИН ВУЛКАН!

РАЗРАСТВАЩА СЕ ЦЪРКВА

МЕСТА ЗА ПОКЛОНЕНИЕ
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Здравейте от  

Научете за чедата на 
Небесния Отец по целия свят.

ИНДОНЕЗИЯ!

ДОБЪР СЪН ПРЕЗ НОЩТА

ТЕХНИКА ЗА  
РИСУВАНЕ БАТИК

НАСИ УДУК

Индонезия е страна 
в Югоизточна Азия. Тя включва 
над 17 000 острова! Там живеят 

около 280 милиона души.

През 2019 г. президент Ръсел М. Нелсън 

посети членове в столицата Джакарта. 

А на общата конференция през април 

2023 г. обяви построяването на храм там.

Индонезия има повече 

активни вулкани от всяка друга 

страна. Вулканът Кава Йен има 

сини пламъци, които могат 

да се видят през нощта.

В Индонезия се намира най- 

голямата ислямска джамия 

в Югоизточна Азия. Там 

също така е и най- големият 

будистки храм в света.

Индонезийският е официален език. 

Но в Индонезия се говорят повече 

от 700 езика! Девизът на страната 

им е „Обединени в многообразието“, 

за да покажат, че са единни.

Комодските варани са най- 

големите гущери в света. Те 

могат да достигнат до 3 метра!

Нуждаем се от сън, за да имаме 

енергия да тичаме, да играем 

и да работим. Опитайте се 

да си лягате по едно и също 

време всяка вечер. Правете 

нещо, което да ви помага да 

се отпуснете преди да си легнете.

	1.	Изплакнете	400 гр. бял ориз. 
Накиснете	ориза	във	вода	за	
един час,	след	това	го	прецедете.

	2.	В	отделен	съд,	налейте	около	475 мл 
кокосов крем.	След	това	добавете	
2 цели карамфила, 1 пръчка канела 
и	1 чаена лъжичка сол.	Разбъркайте	
и	оставете	да	заври.

	3.	Добавете	ориза	към	соса.	Покрийте	
с	капак	и	гответе	на	ниска	
температура	в	продължение	на	
15–20 минути,	докато	оризът	уври.

	4.	Отстранете	го	от	котлона	и	го	оста-
вете	покрит	в	продължение	на	10	
минути.	Сервирайте	с	твърдо	сварени	
яйца,	пържен	лук	или	други	заливки.

Батик е вид изкуство за оцветяване 

на материи. Вие също можете да 

направите нещо подобно!

Направете дизайн върху хартия 

с течно лепило. Когато изсъхне, 

оцветете с водни бои между 

линиите на лепилото.

Selamat 
pagi!

Halo!
Rahajeng 
semeng!

Не забравяйте 
да потърсите 

помощ от 
възрастен!


