
UMA EDIÇÃO ESPECIAL DA REVISTA MEU AMIGO

BATISMO  
E CONFIRMAÇÃO   





Para solicitar mais exemplares deste livreto de batismo, veja a contracapa.

Esperamos que desfrutem desta edição especial do Meu Amigo. Seu 

ponto principal será o batismo e a confirmação.

Se vocês acabaram de ser batizados, sejam bem-vindos como novos 

membros de A Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos Últimos Dias!

Quando são batizados, significa que estão seguindo o exemplo de 

nosso Salvador, Jesus Cristo. Vocês prometem se lembrar do Salvador 

e guardar Seus mandamentos. Essas promessas são chamadas de 

convênios. Quando são confirmados, recebem o dom do Espírito Santo. 

O Espírito Santo pode consolá-los, guiá-los e inspirá-los por toda a vida. 

Se já foram batizados, nós os incentivamos a se lembrar do convênio 

que fizeram no batismo e se esforçar para seguir Jesus todos os dias. 

Se ainda não foram batizados, esperamos que se preparem 

aprendendo mais sobre esse passo importante.

Estamos muito felizes por cada um de vocês. Sabemos que o Pai 

Celestial está cuidando de vocês. Ele os ama muito, e nós também.

A Primeira Presidência

Queridos amigos,
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Você pode ser batizado como Jesus foi!

SEGUIR A JESUS 
CRISTO AO SER 

BATIZADO
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Jesus nos mostrou o 
caminho

Jesus nos mostrou como viver. Ele amou e ajudou a 

todos. Ele quer que O sigamos.

Jesus Cristo é filho do Pai Celestial. Ele veio à Terra para 

nos mostrar como podemos voltar à presença do Pai 

Celestial um dia. Jesus foi batizado. Ele ensinou que 

devemos ser batizados também.
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Jesus sentiu toda nossa dor e sofreu por nossos 

pecados. Depois, Ele morreu por nós. Esse evento 

é conhecido como a Expiação de Jesus Cristo. Ele 

ressuscitou. Isso significa que Ele vive hoje! Graças 

a Jesus Cristo, vamos todos voltar a viver depois 

que morrermos.
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Jesus fez todas essas coisas porque nos ama. Gra-

ças a Ele, podemos viver no céu com nossa família 

um dia.

Ver Mateus 3:13–17 e 3 Néfi 27:13–16.

Podemos seguir a Jesus Cristo ao sermos batizados. Também podemos segui-Lo todos 

os dias quando amamos e ajudamos as pessoas e guardamos Seus mandamentos. ●

B
ATISM

O
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Enquanto Giorgia pegava o robô, Matilda olhou 

para as gravuras na parede de Giorgia. Ela apontou 

para a gravura do meio.

“O que é esta gravura?”, perguntou ela.

“É Jesus Cristo sendo batizado”, disse Giorgia. “E eu 

serei batizada em breve. Assim como Ele foi!”

“Mas por que você será batizada?”, perguntou 

Matilda.

Esta história aconteceu na Austrália.

G
iorgia correu até o quarto com Matilda a acom-

panhando logo atrás. Era sempre divertido 

quando sua amiga vinha brincar.

“Podemos brincar com seu robô?”, perguntou 

Matilda.

“Sim!” Giorgia disse. Era uma das coisas que ela 

mais gostava de fazer.

O grande dia 
de Giorgia

Olivia Kitterman
(Inspirado em uma história verídica)

“Serei batizada em breve”, disse Giorgia. “Assim como Jesus foi!”
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“Porque quero seguir Jesus”, disse Giorgia. “Quando 

eu for batizada, é isso que vou prometer fazer!”

Foi então que Giorgia teve uma ideia. “Você gostaria 

de ir ao meu batismo?”

“Vou perguntar à minha mãe se posso”, disse 

Matilda.

O dia do batismo de Giorgia se aproximava cada 

vez mais. Ela leu o livro de histórias das escrituras e 

foi para a Primária todas as semanas. Depois de fazer 

suas orações na hora de dormir, ela olhou para a 

gravura de Jesus. Ela gostava de imaginar como seria 

ser batizada.

No domingo anterior a seu batismo, Giorgia teve 

sua entrevista batismal. Ela e os pais conversaram com 

o bispo em seu escritório. Ele fez algumas perguntas 

para ajudá-la a se certificar de que estava pronta para 

ser batizada.

“Você acredita que Jesus Cristo é o Filho de Deus?”, 

perguntou ele.

Ela acreditava! “Sim”, disse ela.

O bispo sorriu para ela. “O batismo é uma escolha 

muito importante. Você deseja ser batizada?”

Giorgia pensou no quanto amava Jesus e queria 

segui-Lo. “Sim!”, respondeu ela.

Por fim, o grande dia de Giorgia chegou. Ao 

entrar na água, ela viu seus amigos e seus familiares 

observando. Matilda também estava lá!

Quando seu pai fez a oração batismal, as palavras 

fizeram com que Giorgia se sentisse em paz e feliz. 

Depois, ele a mergulhou cuidadosamente na água e a 

levantou de volta. Quando ela emergiu, sentiu-se feliz 

e limpa.

Seu pai lhe deu um grande abraço. Sua mãe 

esperava por ela no topo da escada com uma toalha e 

um sorriso.

Giorgia sentiu um calorzinho no peito. Foi um 

dia especial. Ela escolhera seguir Jesus. E ela queria 

continuar a segui-Lo todos os dias! ●

A ORAÇÃO BATISMAL
Jesus Cristo dá às pessoas na Terra poder e 
autoridade para batizar e abençoar em Seu 
nome. Esse poder se chama sacerdócio. A 
pessoa que batiza você faz 
esta oração especial:

IL
U

S
T

R
A

Ç
Õ

E
S

: 
S

H
A

N
A

 K
E

E
G

A
N

B
ATISM

O

“Tendo sido comissionado 
por Jesus Cristo, eu te 

batizo em nome do Pai 
e do Filho e do Espírito 

Santo. Amém.”
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O CAMINHO ATÉ A FONTE
Encontre seu caminho no labirinto para chegar à fonte batismal. 

Veja em cada gravura o que você pode fazer para se preparar.
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Faça cartões coloridos para convidar pessoas para seu 

batismo! Quem você quer convidar? Você pode orar e 

ouvir o Espírito Santo para obter algumas ideias.

	1.	Dobre a tira de papel ao meio. Na frente ou 

dentro do cartão, escreva uma mensagem con-

vidando as pessoas para seu batismo.

	2.	Acrescente a data, o horário e o endereço de 

seu batismo.

	3.	Mergulhe o dedo na tinta para acrescentar 

decorações! Confira as ideias desta página.

	4.	Entregue os cartões a seus amigos e familiares!

Eu queria compartilhar meu 

batismo com as pessoas que 

amo. Então, com a ajuda de 

minha mãe, minha irmã e eu 

convidamos nossos amigos e cole-

gas de classe para meu batismo. No dia 

do meu batismo, tudo correu bem. Havia 

muitas pessoas lá. Estou muito feliz por ter 

sido batizada!

Eve O., 8 anos, Fort-de-France, Martinica

VENHA AO  
MEU BATISMO!

você está convidado 
para meu batismo

VOCÊ VAI PRECISAR DE:
Papel, canetas e tinta
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Guardar Seus mandamentos
Tiago decidiu não assistir a um vídeo 

com palavras e imagens ruins.

Um mandamento que posso guardar: _________

Tomar sobre si o Seu nome
Nana disse à amiga que ela é mem-

bro de A Igreja de Jesus Cristo dos 

Santos dos Últimos Dias.

O que tomar Seu nome sobre nós 
significa para mim: _________

Lembrar sempre de Jesus Cristo
Quando Elena viu outras pessoas sendo más 

com alguém, pensou no que Jesus faria.

Como posso me lembrar de Jesus: _________

Um convênio é uma promessa que fazemos com o Pai Celestial. Leia sobre 
três coisas que prometemos fazer quando somos batizados. Em seguida, 
escreva sobre o que você pode fazer para guardar seu convênio batismal!

Meu convênio batismal

“Recordá-lo sempre” (Morôni 4:3).

“Guardar os mandamentos” (Morôni 4:3).

“Tomar sobre si o nome de [Jesus 
Cristo]” (Morôni 4:3).
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Ajudar as pessoas
Akio ajudou seu irmão mais novo 

com sua lição de matemática.

Quem posso ajudar: _________

Arrepender-se quando fizer algo 
errado
Depois que Isa disse algo rude para sua irmã, ela orou 

ao Pai Celestial. Depois, pediu perdão a sua irmã.

Como posso me arrepender: __________

Consolar as pessoas.
Lucas visitou seu amigo cujo avô havia 

morrido.

Como posso consolar alguém: ______________________

GUARDAR MEU CONVÊNIO
Aqui estão algumas outras maneiras pelas 

quais você pode guardar seu convênio batismal.

“Carregar os fardos uns dos outros, para que fiquem leves” (Mosias 
18:8).

“Arrepender-se e nascer de novo” (Alma 5:49).

“Consolar os que necessitam de consolo” (Mosias 18:9).

O QUE O PAI CELES-
TIAL PROMETE A VOCÊ
Quando somos batizados e 

confirmados, o Pai Celestial nos 

promete que sempre teremos 

Seu Espírito conosco. O Espírito 

Santo nos ajuda a sentir o 

amor, o consolo e a paz de 

Deus. Ele também nos ajuda 

a sentir que fomos perdoados 

quando nos arrependemos.

Você pode aprender mais sobre 

seu convênio batismal ouvindo 

as orações sacramentais todas 

as semanas (ver Doutrina e 

Convênios 20:77, 79).

SUA CONFIRMAÇÃO
Depois de seu batismo, um 

portador do sacerdócio vai 

colocar as mãos sobre sua 

cabeça.

Ele vai confirmá-lo como 

membro de A Igreja de 

Jesus Cristo dos Santos 

dos Últimos Dias e vai 

abençoá-lo para receber 

o dom do Espírito Santo 

(ver Doutrina e Convênios 

33:15).
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Como foi a visita dos 
missionários?
Os missionários foram muito 

legais! Sempre ficava animado 

para aprender mais sobre Jesus 

Cristo e Seu evangelho. Gostei das 

histórias que me contaram e dos 

jogos que disputamos para me 

ajudar a aprender.
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Como fui batizado

Olá! Sou Aranoarii. 
Moro no Taiti. 
Tenho 11 anos 
de idade e tenho 
orgulho de dizer 
que sou membro 
de A Igreja de Jesus 
Cristo dos Santos 
dos Últimos Dias.

Como você ouviu falar 
sobre a Igreja?
Alguns amigos convidaram minha 

família para uma atividade da 

Igreja. Também fomos convidados 

para o batismo de uma criança. 

Perguntei à minha mãe se poderia 

receber uma visita dos missio-

nários porque realmente queria 

saber mais sobre Jesus Cristo.
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Qual foi sua parte favorita em seu batismo? Ou com o que estava mais animado?

Como foi ir à Primária pela 
primeira vez?
A princípio, fiquei tão nervoso 

que estava prestes a chorar. Mas 

depois fui a uma atividade da 

Primária. Tive a oportunidade 

de conhecer todos e fiz alguns 

amigos.

Se você é novo, meu conselho é 

que você participe da sua classe da 

Primária mesmo que esteja com 

medo no início. Amamos novas 

pessoas!

Como você segue Jesus?
Oro e vou à igreja todos os domin-

gos. Às vezes, converso com minha 

família sobre o evangelho de Jesus 

Cristo.

Procuro cuidar de outras pessoas 

que precisam de ajuda. Em casa, 

ajudo minha mãe com as tarefas 

domésticas. Ajudo meu pai com 

a jardinagem, cortando madeira 

e construindo coisas. Há alguns 

meses, nossa ala fez um show 

de talentos. Sou músico, por isso 

toquei bateria a noite inteira!

Como foi seu batismo?
Meu pai batizou minha mãe e eu 

no meu aniversário de 11 anos. 

Eu estava muito feliz! Convidamos 

muitas pessoas que amamos. 

Meus colegas de classe e minha 

professora vieram me apoiar.

Quando saí da água, estava trans-

bordando de alegria. Sorri de 

orelha a orelha! Fiquei muito feliz 

por poder seguir o exemplo de 

Jesus Cristo.

B
ATISM

O
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Quando fui batizada, 

senti frio por causa da 

água. Então, quando ter-

minei, senti-me aquecida 

e limpa. Ao ser batizada, 

dei um grande passo em 

direção a Cristo e ao Pai 

Celestial.

Malayla S., 8 anos,  
Yukon, Canadá

JUNTOS SEGUINDO A JESUS
Decidi trilhar um novo 

caminho e seguir Jesus 

Cristo quando fui bati-

zado. Meu batismo foi 

simples, mas muito 

emocionante, e me senti 

como uma nova pessoa. 

Planejo servir missão de 

tempo integral.

Happiness D., 9 anos, 
Acra, Gana

Tento seguir Jesus desde 

que fui batizado sendo 

bondoso com minha 

irmãzinha. Eu ajudo 

empurrando o carrinho 

de bebê dela. Sinto-me 

feliz quando sou bon-

doso e sei que isso tam-

bém deixa Jesus feliz.

Simon P., 9 anos, 
Massachusetts, EUA

Sigo Jesus lendo minhas 

escrituras e cumprindo 

Seus mandamentos.

Luke W., 9 anos, 
Wyoming, EUA

Sempre que oro, leio as 

escrituras ou faço algo 

bom, sinto-me feliz. 

Parece um abraço de 

alguém que amo. Posso 

sentir o Espírito Santo.

Caileen D., 6 anos, 
Região da Capital 
Nacional, Filipinas

O Espírito Santo me faz 

sentir feliz, contente e 

forte.

Hailey G., 7 anos,  
Santa Cruz, Bolívia
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Sigo Jesus amando 

minha família e sendo 

uma pequena ajudante 

para minha mãe.

Chloe D., 4 anos,  
Região da Capital 
Nacional, Filipinas

Sigo Jesus orando, 

amando as pessoas e 

tendo fé.

Yoreli T., 6 anos, 
Zumpango, México

No Dia de Natal, meu pai 

e eu entregamos alimen-

tos a pessoas sem teto. 

Foi especial! Seguir Jesus 

me deixa feliz.

Akari F., 9 anos,  
Chiba, Japão

Sinto o Espírito Santo 

quando estou passando 

por momentos difíceis. 

Ele me ajuda a me sentir 

melhor.

Hunter O., 11 anos, 
Carolina do Norte, EUA

Sinto o Espírito Santo 

quando acalmo a mente 

e escolho o que é certo. 

Quando ouço minha 

mãe e meu pai, posso 

sentir o Espírito Santo 

por perto.

Oliver B., 10 anos, 
Washington, EUA

O Espírito Santo nos 

aquece e fortalece. 

O Espírito Santo está 

presente quando você 

precisa Dele, o que O 

torna muito especial.

Aisea A., 9 anos,  
Divisão Central, Fiji



Meu batismo e 

minha confirmação

Escolhi seguir Jesus Cristo e tornar-me membro de Sua Igreja.

Meu nome é ___________________________________________________________________

Fui batizado neste dia: ________________________________________________________

Fiz um convênio de servir ao Senhor e guardar 
Seus mandamentos. Ele prometeu que me daria 

Seu Espírito para me guiar sempre.  
(Ver Mosias 18:10.)

Minha estaca ou meu distrito

Minha ala ou meu ramo

Meu bispo ou presidente de ramo

Minha presidente da Primária

Fui confirmado por __________________________________

Fui confirmado neste dia: ___________________________

Recebi o dom do Espírito Santo e fui confirmado membro de A Igreja de 
Jesus Cristo dos Santos dos Últimos Dias.

Fui batizado por _______________________________________________________________

AGORA SOU  MEMBRO DE  A Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos Últimos Dias.



CONFIRMAÇÃO 
E O DOM DO 

ESPÍRITO SANTO
Depois de ser batizado, você é confirmado membro da Igreja 
de Jesus Cristo. Você também recebe o dom do Espírito Santo.
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Um dom especial

Gretchen Picklesimer Kinney
(Inspirado em uma história verídica)
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“Deve ser o Espírito Santo”, pensou Mehrimah.

Esta história aconteceu na França.

“M
ehrimah! Fátima! Os missionários estão 

aqui!”, avisou sua mãe.

Mehrimah fechou seu livro de histórias das escri-

turas e correu para a sala de estar. Os missionários 

estavam ensinando sua família sobre Jesus Cristo. 

Mehrimah e sua família seriam batizadas em breve. 

Ela estava ansiosa!

Mehrimah sentou-se com sua família.

“Hoje vamos falar sobre o Espírito Santo”, disse o 

élder Moea’i. “Ele nos ajuda a sentir a paz e o consolo 

do Pai Celestial.”

“Ele também nos incentiva a fazer coisas boas”, 

acrescentou o élder Campbell. “E Ele nos ajuda a 

saber o que é verdade. Vocês provavelmente já senti-

ram o Espírito Santo antes.”

Mehrimah pensou sobre quando ficou sabendo do 
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O ESPÍRITO SANTO
Às vezes, o Espírito Santo é chamado de 
“o Espírito”. Ele nos traz mensagens do Pai 
Celestial e de Jesus Cristo. Ele nos consola 
e nos ensina como fazermos boas esco-
lhas. (Ver Doutrina e Convênios 79:2.) Vá 
para a página 21 para aprender algumas 
das maneiras pelas quais podemos ouvir 
Sua voz.

O
 ESPÍR

ITO
 SA

N
TO

Livro de Mórmon. Ela se sentiu muito feliz. Foi assim 

que ela soube que ele era verdadeiro. Aquilo foi o 

Espírito Santo?

“Depois que vocês forem batizados, receberão o 

dom do Espírito Santo”, disse o élder Moea’i. “Isso 

significa que Ele sempre pode estar com vocês para 

ajudá-los e guiá-los.”

“Nesta semana, prestem muita atenção a seus 

pensamentos e seus sentimentos”, disse o élder 

Campbell. “Prestem atenção às vezes que o Espírito 

Santo fala com vocês.”

Naquela noite, durante a oração familiar, Mehri-

mah prestou atenção em como se sentiu. Ela sentiu 

paz e tranquilidade. Foi como se estivesse recebendo 

um grande abraço. “Isso deve ser o Espírito Santo”, 

pensou ela.

Na igreja, no domingo, Mehrimah ouviu um hino 

sobre Jesus Cristo. Ela se sentiu feliz. Isso a fez que-

rer ajudar outras pessoas. “Isso deve ser o Espírito 

Santo também”, pensou ela.

Antes de dormir, Mehrimah leu seu livro de histó-

rias das escrituras. Sua irmã, Fátima, pediu para ler 

também. Ela disse que não.

Mehrimah continuou lendo. Mas ela se sentiu mal 

por não compartilhar.

“Sinto muito”, disse ela a Fátima. “Quer ler 

comigo?”

Fátima se sentou ao lado dela. Elas se revezaram 

na leitura. Mehrimah se sentiu muito feliz. “Isso deve 

ser o Espírito Santo”, pensou ela.

Finalmente chegou o dia do batismo da famí-

lia. Mehrimah e sua família foram para a igreja e 

vestiram-se de branco.

Mehrimah foi batizada primeiro. A água estava 

fria, mas ela estava feliz por fazer um convênio com 

o Pai Celestial. A mãe a envolveu em uma toalha. 

Depois, ela viu sua mãe, seu pai e Fátima serem 

batizados.

Mehrimah vestiu novamente suas roupas secas. 

Finalmente, chegou sua hora de ser confirmada.

Os missionários colocaram as mãos sobre a 

cabeça de Mehrimah. “Nós a confirmamos como 

membro de A Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos 

Últimos Dias”, disse o élder Campbell, “e te dize-

mos: Recebe o Espírito Santo”. Um sentimento 

bom envolveu Mehrimah ao ouvir o restante da 

bênção.

Depois que Mehrimah foi confirmada, a mãe 

deu-lhe um abraço. “Como está se sentindo?”

“Muito bem”, disse Mehrimah. “Depois que eles 

colocaram as mãos sobre minha cabeça, senti 

algo, e senti paz.” Ela sorriu. “Parecia que alguém 

estava me dizendo para ter uma vida boa, ajudar 

as pessoas e guardar os mandamentos.”

“Você sabe o que estava sentindo?”, perguntou 

a mãe.

“Sim, sim”, disse Mehrimah, com os olhos bri-

lhando. “Era o Espírito Santo!” ●



LIGUE OS PONTOS
Depois que você for batizado, será confirmado membro de A Igreja de Jesus 

Cristo dos Santos dos Últimos Dias. Você também recebe o dom do Espírito Santo 
para guiá-lo e consolá-lo. Ligue os pontos e termine o desenho.
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Ouvir o 
Espírito Santo

N
o verão passado, minha família 

fez uma caminhada. A trilha 

seguia até um riacho. Minha irmã 

mais velha, meu irmão mais novo, 

e eu tiramos nossos sapatos e 

entramos na água.

Quando a água passou um pouco dos meus joe-

lhos, paramos. Vimos um grupo de crianças mais 

velhas brincando em águas mais profundas à frente. 

Minha irmã sorriu e disse: “Devemos ir mais para o 

fundo!”

Mas uma voz em minha mente me disse para ficar 

para trás com meu irmãozinho. Eu sabia que era o 

Espírito Santo. Eu disse a minha irmã que ela poderia 

ir, mas meu irmãozinho e eu ficaríamos.

Quando minha irmã voltou, ela disse que a água 

estava muito agitada e difícil de caminhar. Quando ela 

disse isso, eu sabia que tinha feito a escolha certa de 

ficar em segurança com meu irmãozinho. ●

Rowen B., 9 anos, Oregon, EUA O ESPÍRITO SANTO 
PODE…
•	 Alertar-me para me ajudar a 

permanecer em segurança
•	 Consolar-me quando estou 

preocupado ou com medo
•	 Dar-me uma ideia de algo bom 

para fazer
•	 Dar-me sentimentos de amor
•	 Ajudar-me a saber se algo é 

verdade

Você convida o Espírito Santo a 
falar com você quando ora, lê as 
escrituras e ajuda outras pessoas. 
Preste atenção aos seus pensa-
mentos e sentimentos. O que o 
Pai Celestial está lhe dizendo por 
meio do Espírito Santo?
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Você nunca 
está realmente 

sozinho

Gabrielle Shiozawa
(Inspirado em uma história verídica)

E se Ethan se machucasse novamente quando 
não houvesse ninguém para ajudá-lo?

queimando. Doeu muito!

“Socorro!”, Ethan gritou. Lágrimas 

escorreram pelo rosto. As crianças e os 

professores correram para ajudá-lo.

“O que aconteceu?”, perguntou uma professora.

“Quebrei a perna!”

Não foi a primeira vez que Ethan quebrou um osso. 

Nem foi a segunda ou a terceira vez! Ethan tinha ossos 

de vidro, uma doença que fazia seus ossos quebrarem 

facilmente. Mesmo pequenas coisas, como descer do 

meio-fio ou esbarrar em alguém, podem quebrar seus 

ossos.

“Vamos ligar para seus pais para levá-lo a um 

médico”, disse a professora. “Tudo vai ficar bem.”

Ethan ficou feliz por ter pessoas por perto para 

ajudá-lo. Sua perna ainda doía muito, mas ele sabia que 

ficaria bem.

A mãe e o pai foram à escola e levaram Ethan ao 

médico. Ele recebeu um gesso verde para a perna e 

voltou para casa para descansar.

Devido a sua perna quebrada, Ethan passou muito 

tempo de cama. Ele tinha muitos livros para ler. Às 

vezes, seus amigos vinham brincar com ele. Mas ele 

ainda ficava entediado.

Certa noite, Ethan acordou e não conseguiu mais 

dormir. Ele tentou relaxar, mas continuou preocupado. 

“E se no meio da noite eu quebrar um osso quando 

Esta história aconteceu nos EUA.

E
than levantou as pernas no balanço. Ele foi cada 

vez mais alto. O vento o fez sentir como se estivesse 

voando!

O sinal tocou. Ethan suspirou. Ele não queria que o 

recreio terminasse.

As crianças fizeram fila para voltar para classe. Ethan 

esperou diminuir a velocidade do balanço. Depois, ele 

desceu do balanço para voltar para a aula.

Mas, quando os pés de Ethan tocaram o chão, 

ele sentiu uma forte dor na perna. Ele caiu no chão. 

Ele tentou se levantar, mas sua perna parecia estar 
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*Doutrina e Convênios 68:6.
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não houver ninguém para ajudar?”, pensou Ethan. Seu 

coração bateu acelerado. Ele ficou com medo.

“Pai!”, Ethan gritou.

O pai correu para o quarto de Ethan. “O que houve?”

“Estou com medo”, disse Ethan. “E se eu quebrar um 

osso quando não houver ninguém para me ajudar?”

O pai sentou-se ao lado dele na cama. “Esse é um 

pensamento muito assustador”, observou ele. “Mesmo 

quando tentamos ser cuidadosos e seguros, coisas 

ruins ainda podem acontecer. Mas, não importa o que 

seja, o Pai Celestial está cuidando de você.”

“Então isso significa que Ele está sempre comigo?”, 

perguntou Ethan.

“Exatamente!” O pai deu um abraço em Ethan.

Ethan pensou em como o pai tinha vindo rápido para 

Em que momentos sentiu o amor do Pai Celestial?

ajudá-lo. Ele sabia que seu pai o amava e sempre iria 

ajudá-lo. Talvez o Pai Celestial fosse assim também.

No dia seguinte, Ethan leu uma escritura na revista 

Meu Amigo. Ela dizia: “Portanto, tende bom ânimo e não 

temais, porque eu, o Senhor, estou convosco e ficarei ao 

vosso lado”.* 

Ethan se sentiu calmo e seguro quando leu a 

escritura, assim como se sentiu quando conversou com 

o pai. Ele sabia que era o Espírito Santo o consolando. 

Foi como se ele estivesse abraçando seu pai novamente.

“Provavelmente quebrarei mais ossos”, pensou Ethan, 

“mas não preciso ficar com medo”. Ele sabia que nunca 

estaria realmente sozinho. ●



COMO DEVEMOS 
ORAR?
A oração é o meio de conversarmos com o Pai Celestial. Ele 
sempre quer ouvir você, e Ele sempre ouve. Ele responde 
suas orações de muitas maneiras. Ele pode lhe dar uma 
inspiração ou um sentimento por meio do Espírito Santo. 
Ou Ele pode inspirar outra pessoa a ajudá-lo.

Como orar
Feche os olhos, abaixe a cabeça e cruze os 
braços.

Comece dizendo: “Querido Pai Celestial”.

Fale com o Pai Celestial com respeito e 
reverência.

Termine dizendo: “Em nome de Jesus 
Cristo, amém”.

Você pode orar em voz alta ou em sua 
mente, a qualquer momento.

Aqui estão algumas coisas pelas 
quais você pode orar: 

Agradeça ao Pai Celestial pelo que você 
é grato.

Conte a Ele sobre as coisas difíceis ou 
boas que aconteceram em seu dia.

Peça-Lhe ajuda quando estiver com 
medo ou não souber o que fazer.

Peça-Lhe que abençoe outra pessoa 
que precise de ajuda.

EU TE 

AGRADEÇO
…
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Permanecer 
firme

As raízes de uma árvore são 

muito importantes. Elas mantêm 

a árvore firme mesmo contra os 

ventos e as tempestades.

Nas raízes desta árvore, escreva 

o que você pode fazer para 

convidar o Espírito Santo para 

sua vida e permanecer perto do 

Pai Celestial. Assim, você também 

pode permanecer firme.

ora r  t o d o s  os  d i a s
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Existem muitas maneiras de estudar as escrituras. Você pode lê-las em um livro ou em um telefone ou tablet. Você também 
pode ouvir gravações, usar os livros de histórias das escrituras ou assistir a vídeos do Livro de Mórmon ou da Bíblia.
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COLORINDO AS ESCRITURAS
Podemos ler as escrituras todos os dias. Elas nos ajudam a sentir o Espírito Santo e a 

aprender sobre o Pai Celestial e Jesus Cristo. Toda vez que ler as escrituras, pinte uma 
parte da gravura. Há uma gravura de cada um de nossos quatro livros de escrituras.

Doutrina e Convênios

Bíblia

Pérola de Grande Valor

Livro de Mórmon



PERTENCER 
À IGREJA DE 
JESUS CRISTO

Quando você é batizado e confirmado, você se torna 
membro da Igreja de Jesus Cristo. Jesus disse que Sua 
Igreja deveria se chamar A Igreja de Jesus Cristo dos 

Santos dos Últimos Dias (ver Doutrina e Convênios 115:4).
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BEM-VINDO À 
IGREJA!

Você pode prestar seu testemunho sobre 
Jesus Cristo e o que Ele faz por você.

Olá! Somos 
Margo e Paolo.

Você quer ir à igreja 
conosco hoje?
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E todas as coisas que 
você pode fazer!

Na igreja, você pode tomar o sacramento.

Você pode aprender sobre o evangelho.

Vamos te mostrar 
como é a igreja.
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Você pode fazer novos amigos e ajudar outras 
pessoas a se sentirem bem-vindas.

Você pode orar com outras pessoas. Você pode fazer perguntas.

Você pode cantar músicas.

Você pode compartilhar o que 
sente ou sabe ser verdade.

Você pode se sentir próximo de Jesus Cristo. E você pode convidar outras pessoas 
a aprender sobre Ele também!
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Tomar o sacramento
Tomamos o sacramento todas as semanas. Ele nos ajuda a 

lembrar de Jesus Cristo e a prometer segui-Lo.

Guardar Seus mandamentos
Ser bondoso com outras pessoas
Seguir as inspirações do Espírito Santo
Perguntar a mim mesmo: “O que Jesus faria?”

DEPOIS do sacramento, posso 
me lembrar e seguir Jesus 
durante toda a semana ao…

Partilhar do pão e da água reverentemente
Pensar sobre o que Jesus fez por mim e o 

quanto Ele me ama
Lembrar de meu convênio batismal

DURANTE o sacramento, posso…

ANTES de tomar o sacramento, 
posso…
Cantar um hino
Observar o pão e a água sendo preparados
Ouvir com atenção as orações sacramentais
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CAÇA AO TESOURO 
NA IGREJA

A igreja é um lugar onde você pode aprender, divertir-se e ajudar 
outras pessoas. Veja quantas coisas nesta lista você consegue fazer!

ALAS E RAMOS
Uma ala ou um ramo é um grupo de pessoas que se reúnem para 
ir a igreja. Os ramos são menores do que as alas. Os ramos são 
liderados por presidentes de ramo, e as alas são lideradas por 
bispos.

Aperte a mão 
do seu bispo ou 

presidente de ramo

Ouça os discursos 
durante a reunião 

sacramental

Ouça as pessoas quando 
elas estão falando

Aprenda o nome de 
alguém na Primária

Responda a uma 
pergunta na aula

Agradeça sua professora 
da Primária

Peça a sua líder da 
Primária um exemplar 
do Guia para Crianças

Ajude a arrumar 
as cadeiras ou 
recolher o lixo

Compartilhe as 
escrituras com alguém

Converse com 
alguém que é novo
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Aprenda um hino ou 
uma música da Primária

Ofereça-se para 
ajudar na Primária
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DISCURSO 
DE JAYDEN

Karrie Lam
(Inspirado em uma história verídica)

Jayden, no próximo 
domingo você pode 

fazer um discurso sobre 
o sacramento?

Não, obrigado. Quero 
fazer isso sozinho!

Sim!

Não se esqueça de 
escrever seu discurso. 
Quer que eu o ajude?

Na semana seguinte…
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Esta história aconteceu em Hong Kong.

Estou nervoso.

Amo Jesus Cristo. 
Quando tomo o sacra-
mento, sento-me em 
silêncio e penso Nele.

Tudo bem. O Pai 
Celestial vai te ajudar.

Pai Celestial, por 
favor, ajude-me 

a não sentir medo 
durante meu 

discurso.

Você fez um 
ótimo discurso.

Eu estava com 
medo, mas o Pai 

Celestial me ajudou.

FAZER UM DISCURSO
Ao fazer um discurso, você pode comparti-
lhar uma escritura ou contar uma história 
sobre Jesus. Um dos pais ou um líder pode 
ajudá-lo.
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Esta história aconteceu em Vanuatu.

L
orraine sorriu ao cantar as últimas palavras da 

música. Eles tinham acabado de terminar o tempo 

de cantar na Primária. Agora era hora da aula.

Mas, antes, a irmã Taleo se levantou. “Quero falar 

sobre uma atividade da Primária que vai acontecer 

em breve”, disse ela. “Queremos que cada um de 

vocês aprenda sobre sua família. Pergunte a seus 

pais sobre histórias da família. Depois, na atividade, 

cada um de vocês pode compartilhar o que 

aprendeu.”

Quando Lorraine voltou da igreja, ela estava 

animada. Ela encontrou um pedaço grande de papel 

e o levou para a mesa. Ela mal podia esperar para 

aprender sobre sua família!

Lorraine desenhou uma árvore familiar no papel. 

A mãe e o pai a ajudaram a escrever todos os nomes. 

Depois, ela colou fotos de seus familiares no cartaz.

“O nome de sua bisavó também era Lorraine”, 

disse a mãe. “Seu nome é em homenagem a ela.”

“Nossa”, disse Lorraine.

“Vovó Lorraine era uma pessoa muito amorosa.” 

A mãe sorriu. “Quando outras pessoas da aldeia 

ficaram sem lenha para suas fogueiras, a vovó 

Lorraine compartilhou com elas.”

Aprender sobre sua família foi divertido! “Pode 

me contar outra história da família?”, perguntou 

Lorraine.

“Seu pai poderia contar sobre a primeira vez que 

foi ao templo”, disse a mãe. “Ele tinha apenas 6 anos 

de idade. Ele e seus pais fizeram uma longa 

viagem ao templo na Nova Zelândia.”

Lorraine adorou ouvir falar sobre o templo. 

“Conta a história, pai!”, disse ela.

“Primeiro, pegamos um avião para a Nova 

Zelândia. Depois, pegamos um ônibus. Foi uma 

longa jornada.” Seu pai lhe mostrou uma gravura do 

A atividade de 
história da família

Lucy Stevenson Ewell
(Inspirado em uma história verídica)

“Pode me contar outra história da família?”, perguntou Lorraine.
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templo. “Por fim, meus pais e eu entramos. Fomos 

selados como família. Isso significa que podemos 

estar juntos para sempre!”

Lorraine sentiu um calorzinho em seu peito. Ela 

ficou feliz por ouvir histórias sobre sua família.

Finalmente chegou a manhã da atividade da 

Primária. Lorraine ajudou a mãe e a irmã Taleo a 

deixar tudo preparado na igreja.

Depois, ouviram notícias emocionantes. Um 

templo seria construído na ilha deles!

Lorraine ficou muito feliz. Quando ela tiver idade 

suficiente para entrar no templo, não precisará viajar 

para longe!
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Naquela noite, todos os amigos de Lorraine 

estavam na atividade da Primária. As crianças se 

revezaram para compartilhar o que aprenderam 

sobre a família. Quando chegou a vez de Lorraine, 

ela levantou seu pôster com sua árvore familiar.

“Gostei muito de aprender sobre minha família”, 

disse ela. “Aprendi que tenho o nome da minha 

bisavó. Também aprendi sobre a primeira vez 

que minha família foi ao templo. O templo pode 

ajudar nossa família a ficar unida para sempre.” O 

sentimento cálido voltou. “Estou muito animada por 

saber que teremos um templo aqui em Vanuatu.”

Lorraine voltou para seu lugar com um grande 

sorriso no rosto. Ela se sentia grata por poder se 

tornar mais semelhante a Jesus. E se sentia grata 

pelo templo! Ela mal podia esperar para um dia 

entrar no templo. ●

ATIVIDADES DA PRIMÁRIA
Todas as semanas na Igreja, você pode participar da 
Primária com outras crianças de sua ala ou seu ramo. Às 
vezes, também há atividades da Primária em outro dia 
da semana. Você pode participar dessas atividades para 
aprender sobre Jesus e se divertir juntos!
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“E crescia Jesus em sabedo-
ria, e em estatura, e em graça 
para com Deus e os homens.”

(Lucas 2:52)

CRESCER COMO JESUS 
COM O PROGRAMA CRIANÇAS E JOVENS
O programa para Crianças e Jovens pode ajudá-lo a se tornar mais 

semelhante a Jesus Cristo à medida que participar das atividades da 

Primária, estabelecer metas e aprender o evangelho. Ele também 

pode ajudá-lo a experimentar coisas novas e a se divertir! O Guia para 
Crianças pode ajudá-lo a começar. Se você não tiver um, peça uma 

cópia à sua professora da Primária.

Você pode 
desenvolver-se 

intelectualmente 
aprendendo 
algo novo.

Você pode 

desenvolver-se 
fisicamente 

exercitando ou 
praticando uma 

habilidade.

Você pode 
desenvolver-se 

espiritualmente 
aprendendo mais 

sobre o evangelho.

Você pode 
desenvolver-se 

socialmente fazendo 
amizades com 

outras pessoas.



SEGUIR JESUS 
TODOS OS DIAS

Você pode se sentir próximo de Jesus Cristo 
ao escolher segui-Lo todos os dias.
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Esta história aconteceu em Serra Leoa.

S
ophia ouvia atentamente enquanto sua 

professora explicava o problema de matemática 

no quadro.

“Então, quanto é nove vezes quatro?”, perguntou a 

professora.

Sophia ergueu a mão. “Trinta e seis!”, respondeu 

ela.

A professora sorriu. “Isso mesmo, Sophia!”

Após a aula, era hora de voltar para casa. Sophia 

caminhou com seus amigos. Todos pegaram suas 

garrafas para beber o resto de água. Estava quente 

aquele dia!

A garrafa de 
água quebrada

Noelle Lambert Barrus
(Inspirado em uma história verídica)

Kadie estava com sede. Como Sophia poderia ajudar?
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Mas Sophia viu algo estranho. Sua amiga Kadie 

não estava bebendo água. Ela estava caminhando 

em silêncio.

“Kadie, onde está sua garrafa de água?”, perguntou 

Sophia. Todos estavam sempre com sede quando as 

aulas terminavam.

“Quebrei minha garrafa ontem e não consigo 

encontrar outra”, disse Kadie. “Agora não posso levar 

água para a escola.”

Sophia olhou para sua própria garrafa de água. Ela 

queria dividir! Mas toda a sua água já havia acabado.

Durante o dia todo, Sophia pensou em Kadie e 

em sua garrafa de água quebrada. Não era fácil 

conseguir água limpa onde moravam. A maioria das 

crianças só tinha uma garrafa de água para usar o 

ano inteiro. Elas enchiam as garrafas de um grande 

recipiente de água potável em casa. Elas poderiam 

ficar doentes se bebessem outra água. Se Kadie não 

tivesse uma garrafa de água, não poderia levar água 

de casa para beber na escola.

Na manhã seguinte, Sophia pensou em como 

poderia ajudar Kadie. A família de Sophia tinha 

algumas garrafas plásticas cheias de água. Sophia 

colocou uma delas na mochila, junto com sua garrafa 

de metal. Sua mochila ficou um pouco mais pesada, 

mas ela não se importou.

Quando chegou à escola, encontrou Kadie.

“Kadie, você já conseguiu uma garrafa de água 

nova?”, perguntou Sophia.

Kadie balançou a cabeça com os olhos para baixo.

“Está tudo bem”, disse Sophia. “Eu tenho uma para 

você.”

Ela deu a garrafa de água para Kadie. Kadie sorriu.

“Obrigada, Sophia!” Kadie deu um grande abraço 

em sua amiga.

Durante a aula, Kadie bebia da garrafa de água 

com as outras crianças. Sophia ficou feliz ao ver que 

sua amiga não precisava ficar com sede.

Todos os dias daquela semana, Sophia levou uma 

garrafa de água extra para a amiga. Então, certa 

manhã, a mãe de Sophia pegou sua mochila.

“Humm”, a mãe comentou. “Isso parece mais 

pesado do que o normal.” Ela abriu a mochila e tirou 

a garrafa extra de água.

“Você quer levar essa garrafa extra de água para a 

escola, Sophia?”, perguntou a mãe.

Sophia concordou com a cabeça. “A garrafa de 

água de Kadie quebrou e ela não conseguiu outra. 

Por isso, ela não tinha água na escola.”

“Há quanto tempo você está levando água para 

ela?”, perguntou a mãe.

“Só esta semana”, disse Sophia. “Eu não queria que 

Kadie ficasse com sede.”

A mãe sorriu. “É muito gentil pensar em sua amiga. 

Isso é algo que Jesus faria. Fico feliz por vê-la ser 

como Jesus.” Ela deu um abraço em Sophia. “E acho 

que sei de outra maneira pela qual podemos ajudar.”

Sua mãe lhe deu uma garrafa de água de metal. 

“Dê isso a sua amiga para que ela possa continuar a 

reutilizá-la. Assim, você não precisa levar uma garrafa 

de plástico todos os dias.”

“Sério?”, perguntou Sophia.

A mãe concordou, acenando com a cabeça. “Sim. 

Peça-lhe que tenha cuidado.”

Sophia levou a garrafa de água para a escola. A 

primeira coisa que ela fez foi dar a garrafa a Kadie.

“Nossa”, disse Kadie. “Obrigada, Sophia!” Kadie lhe 

deu um abraço.

Sophia sentiu um calorzinho no peito. Ela sabia 

que tinha ajudado sua amiga, como Jesus faria. ●
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Como você tem ajudado outras pessoas?
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Esta história aconteceu nos EUA.

H
unter correu para o outro lado 

do parque com seus amigos. Ele 

sorriu ao sentir o vento. Ele se sentiu 

muito rápido e leve!

Kyle tocou a cerca primeiro. “Venci!”, 

gritou ele.

Hunter chegou à cerca um instante 

depois. “Não é justo! Você começou 

primeiro.”

“Pois é!”, disse Miguel. “Aposto uma 

corrida com você até a árvore!”

Hunter começou a correr nova-

mente. Dessa vez, ele tocou a 

árvore primeiro. Mas Miguel 

estava logo atrás dele.

“Ganhei!”, disse Miguel.

“Não, Hunter venceu”, disse 

Piper.

Problema no 
parque

Diana Evelyn Nielson
(Inspirado em uma história verídica)

Hunter respirou fundo. “Eu não falo essas palavras.”
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Para aprender mais sobre fazer boas escolhas, leia Meus Padrões do Evangelho no verso do Guia para Crianças.
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“Isso!”, disse Kyle.

Miguel cruzou os braços. E em seguida, disse um 

palavrão.

As outras crianças riram. Miguel 

disse a palavra novamente, e eles 

riram um pouco mais.

Hunter ficou triste por dentro. 

Ele sabia que aquela palavra não 

era boa. Mas ele não queria ser 

provocado. Ele não disse nada.

Piper disse outro palavrão. Então Kyle 

disse outro.

“Agora você diz um, Hunter”, disse Kyle.

“Sim, vamos”, disse Miguel. “Fale um outro 

palavrão.”

Hunter respirou fundo. “Eu não falo essas 

palavras.”

“Dizer uma palavra não vai te matar”, disse Kyle.

“Não quero”, disse Hunter.

“Está com medo?”, Miguel riu.

O rosto de Hunter estava queimando de raiva. 

“Vou brincar em outro lugar.”

O restante das crianças continuou rindo e 

dizendo palavrões. Hunter queria ir para longe dali. 

O parque não parecia divertido agora. “Até mais 

tarde”, murmurou ele.

Hunter colocou as mãos nos bolsos e passou 

lentamente por todas as outras crianças. Ele não 

se sentia mais rápido nem leve. Ele sentia um peso 

sobre ele.

Ele encontrou a mãe e o pai sentados em um 

banco. O pai pôs o livro de lado. “Você está bem?”

Hunter encolheu os ombros. “Eles começaram a 

dizer palavrões. Eu não queria fazer isso, por isso 

saí de lá.”

A mãe sorriu. “Isso foi muito corajoso.”

“Estamos muito orgulhosos de você!”, disse 

o pai. “É difícil fazer boas escolhas quando as 

pessoas ao nosso redor não fazem.”

Hunter suspirou. Ele estava feliz por ter feito 

a escolha certa, mas ainda assim não se sentia 

bem.

“Você quer ir para casa?”, perguntou a mãe.

Hunter pensou um pouco. “Na verdade, não”, 

respondeu ele. Ele olhou para outro grupo de 

crianças brincando em uma tirolesa. “Vou até 

lá.”

Enquanto Hunter caminhava, um dos meni-

nos acenou para ele. “Oi, eu sou David.”

“Olá, eu sou Hunter. Posso brincar com você?”

“Claro!”

Hunter se revezou na tirolesa e sentiu o 

vento soprar. Ao brincar com David e os outros, 

sentiu-se rápido e leve novamente. Ele tinha 

feito o que era certo, embora fosse difícil. Ele 

estava feliz por ter feito uma boa escolha. ●
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Jesus perdoou as pessoas (ver 
João 8:11). Posso perdoar aos 
outros também. E quando 
faço uma escolha errada, 
posso dizer: “Sinto muito”.

Jesus incluiu outras pessoas 
(ver Marcos 10:14). Posso 
incluir outras pessoas e 
ser amigo daqueles que 
se sentem excluídos.

Jesus orou por outras pessoas (ver 
3 Néfi 17:15–18). Posso conversar 
com o Pai Celestial por meio da 
oração. Posso pedir a Ele que 
abençoe outras pessoas também.

Jesus ensinou o evangelho 
(ver Mateus 5:1–9). Posso 
compartilhar o evangelho com 
outras pessoas. Posso ensinar 
sobre Jesus para outras pessoas.

Jesus foi um exemplo perfeito 
(ver João 13:15). Posso fazer 
o meu melhor para seguir a 
Jesus. Posso ser um exemplo 
para outras pessoas também.

Jesus serviu ao próximo (ver João 
13:5, 13–17). Posso ver o que as 
pessoas necessitam e fazer o 
melhor que posso para ajudar.

POSSO SEGUIR A JESUS CRISTO
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Podemos seguir a Jesus Cristo 

todos os dias ao ser bondosos 

com os outros. Você consegue 

encontrar os itens escondidos 

no desenho?
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ENCONTRE!



44 M e u  A m i g o

Carolina Marín
(Inspirado em uma história verídica)
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Carolina só queria ficar com o colar um pouco mais.

Esta história aconteceu na Argentina.

C
arolina correu até o outro lado do quintal. Sua 

amiga Isabella estava do lado de fora.

Isabella ascenou. “Vem brincar!”

Carolina atravessou o quintal até a casa de 

Isabella.

Isabella colocou a mão no bolso. “Quero lhe 

mostrar algo”, disse Isabella. Depois, tirou o colar 

mais bonito que Carolina já tinha visto! As pequenas 

joias eram tão brilhantes e cintilantes.

“É da minha mãe”, disse Isabella. “Ela disse que eu 

poderia brincar com ele hoje. Olhe para ele no sol.”

Isabella segurou o colar contra a luz. Centenas de 

arco-íris refletiam nas joias. Como era bonito!

“Agora vamos brincar de esconde-esconde!” 

Isabella disse.

“Está bem”, disse Carolina. “Posso ajudar a manter 

o colar em segurança.”

O colar brilhante
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“Muito obrigada!” Isabella entregou o colar a 

Carolina, e Carolina o colocou no bolso.

Logo chegou a hora de voltar para casa. Quando 

ela se despediu, Isabella não perguntou sobre o 

colar. Ela deve ter-se esquecido. E Carolina não a 

lembrou.

Carolina se sentiu um pouco mal por levar o colar 

para casa. Mas ela queria ficar com ele um pouco 

mais. Ela ignorou o sentimento ruim e colocou o 

colar debaixo do travesseiro.

O dia seguinte era sábado. Carolina fez suas 

tarefas e saiu para brincar. Esqueceu-se do colar.

“Carolina!” Papá chamou. “Você poderia vir aqui, 

querida?”

Carolina correu para dentro. “Sim?”

Papá segurava o colar na mão. “Mamá encontrou 

isso debaixo de seu travesseiro. De quem é?”

“É da Isabella.” Seus olhos se encheram de 

lágrimas. “Eu estava guardando em meu bolso 

ontem enquanto brincávamos. Mas então decidi 

trazer o colar para casa.”

Mamá se sentou com Carolina no sofá. “Obrigada 

por nos falar a verdade. O que você acha que deve 

fazer?”

Carolina ficou em silêncio. Ela pensou em 

Jesus. Ele gostaria que ela fosse honesta e 

devolvesse o colar.

“Preciso devolver para Isabella e 

dizer-lhe que sinto muito”, disse Carolina. 

Assim que ela disse isso, o sentimento ruim 

desapareceu. Ela sentiu um calorzinho no 

peito.

Carolina foi à casa de Isabella.

“Oi”, disse Carolina. Ela entregou o colar a 

Isabella. “Sinto muito por ter guardado isso. 

Você me perdoa?”

“Sim”, Isabella disse. “Obrigada por 

trazê-lo de volta.” Depois sorriu. “Quer 

brincar de esconde-esconde de novo?”

“Sim! Você conta primeiro — eu vou 

me esconder!”

Naquela noite, Carolina fez uma oração. “Querido 

Pai Celestial, perdoe-me por esconder o colar. E 

obrigada por me ajudar a fazer o certo.”

Carolina sentiu o calor novamente. Ela estava feliz 

por fazer o que Jesus gostaria que ela fizesse. ●
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POSSO ME ARREPENDER!
Todos fazemos escolhas erradas às vezes. 
Mas, graças a Jesus Cristo e Sua Expiação, 
podemos mudar e fazer as coisas certas. 
Isso se chama arrependimento. Quando 
nos arrependemos, pedimos desculpas 
àqueles que magoamos. Tentamos corrigir 
o erro. Oramos por perdão. Fazemos o 
nosso melhor para não fazer essa escolha 
errada novamente. Assim podemos ser 
perdoados e sentir a paz do Pai Celestial.
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O Pai Celestial enviou você à Terra para aprender, crescer e se tornar como Ele. Ao 

seguir Jesus Cristo, você trilha o caminho de volta a seu lar celestial. Isso é chamado 

de caminho do convênio. Acompanhe e pinte estas gravuras para aprender mais.

Ser batizado e confirmado 
membro de Sua Igreja

Aprender sobre Jesus 
Cristo e segui-Lo

Realizar batismos 
no templo

Orar

Ajudar e servir

TRILHAR O CAMINHO 
DO CONVÊNIO
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Seguir Jesus por 
toda minha vida!

Amar e servir a 
minha família

Receber outros 
convênios e outras 
bênçãos do templo

Tomar o 
sacramento

Ler as escrituras

Arrepender-se

Dar ouvidos ao 
Espírito Santo
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