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Representar 

Jesus
David se sentou na fileira da 

frente da capela e balançou 
a perna. Ele estava nervoso. Ele 
tinha acabado de sair da Primá-
ria e de se tornar diácono. Os 
meninos maiores iam mostrar 
a David e aos outros meninos 
de 11 anos como distribuir o 
sacramento.

O autismo de David às 
vezes fazia com que fosse 
difícil para ele aprender 
coisas novas. Sair da Primá-
ria tinha sido difícil para ele. 
E agora, distribuir o sacra-
mento parecia muito assus-
tador. E se ele cometesse um 
erro e todos rissem dele?

Jacob, um dos meninos maio-
res, sentou- se ao lado de David. “Esta-
mos felizes por ter você conosco”, disse Jacob. Ele 

disse a David: “Toca aqui. Você não 
terá problemas”.

David sorriu. Isso fez com que 
ele se sentisse um pouco melhor.

Os outros rapazes mostra-
ram aos meninos de 11 anos 
o que deveriam fazer. Eles 
lhes mostraram o local para 
onde deveriam se dirigir e em 
quais fileiras deveriam pas-
sar. Eles praticaram caminhar 
pelos corredores da capela. 
Eles mostraram aos meninos 
como segurar as bandejas do 

sacramento.
“Mãe, olhe!”, disse David 

quando chegou em casa. Ele 
levantou o braço. “É assim que 

eu seguro a bandeja. Com cuidado, 
dessa maneira. Porque estou represen-

tando Jesus e quero demonstrar respeito.”

Mikaela Wilkins
(Inspirado em uma história verídica)
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Os rapazes praticavam com David e os outros 
meninos aos domingos depois da igreja e durante 
a semana nas atividades à noite. Eles caminhavam 
por onde deveriam passar. David praticou segurar a 
bandeja.

Logo chegou o dia em que ele distribuiria o 
sacramento pela primeira vez.

“Como você está se sentindo?”, perguntou o pai.
“Ainda estou nervoso”, disse David.
“Vamos conversar sobre o que você fez para se 

preparar”, disse o pai.
“Bem, lemos as escrituras sobre o sacerdócio em 

família”, disse David. “Possuir o sacerdócio significa 
que represento Jesus. Cortei as unhas para 
que minhas mãos tenham uma boa apa-
rência. E eu pratiquei bastante!”

“Acho que você parece bem prepa-
rado”, disse o pai.

Quando chegou à igreja, David se 
sentou na fileira da frente com os 
outros diáconos. Jacob se sentou 
ao lado dele. David pensou em 
como ele representaria Jesus 
ao distribuir o sacramento. E se 
ele, mesmo assim, fizesse tudo 
errado? Ele olhou rapidamente 
para Jacob, e Jacob sorriu 
para ele. David sorriu de volta e 
respirou fundo.

Quando chegou a hora de distribuir o sacra-
mento, Jacob ajudou David a passar a bandeja pelas 
primeiras fileiras. David ficou feliz por ter alguém 
com ele.

David olhou para as pessoas ao distribuir o 
sacramento. Muitas delas estavam sentadas com a 
cabeça reverentemente abaixada. Algumas pare-
ciam pensativas. David sentiu paz. Ele estava repre-
sentando Jesus. Ele ficou grato por poder ajudar 
outras pessoas a pensar em Jesus Cristo. ●
Essa história aconteceu nos EUA.
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