SKRIVET AV ER

in forsta

ASTA

Emma G., 7 ar, Rheinland-Pfalz,
Tyskland

Veckon efter jul pratade mamma
och pappa med mig om att fasta
for forsta gdngen. Pappa forklarade
att vi fastar for att be vér himmelske
Fader om extra hjdlp eller for att visa
honom att vi ar extra facksamma. Jag bestémde mig for
att fasta for att min lillebror skulle ma battre eftersom
han holl pé att f& tander och inte mddde sé bra.

Kvdllen fore fastesdndagen hjdlpte pappa mig att borja
fasta. Forst var jag nervés, men han hjdlpte mig med vad
jag skulle séga nar jag bad. Pappa sa att jag skulle vara
uppmadrksam pa hur det kandes under fastan. Det kéndes
riktigt bra innan jag gick och lade mig.

Ndsta morgon boérjade jag bli hungrig. Men jag hade
lovat att inte dta, sé jag holl mitt [6fte sa gott jag kunde.
Jag forsokte verkligen att infe klaga. Och jag gjorde
aktiviteter som Idrde mig om Jesus sd att jag inte bara
skulle tanka p& mat. Pappa fastade med mig, och det
hjalpte mycket.

Senare blev jag jattehungrig och behdvde avsluta min
fasta tidigare dén planerat. Jag kdnde mig ledsen, men
mina fordldrar sa att var himmelske Fader bara vill att vi
ska férsoka. Jag vet att han dlskar oss och dr glad ndr jag
forsoker. ®
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