
 Março de 2023    54 M e u  A m i g o

A ORAÇÃO 

V
iolet estava dormindo quando um som 

estrondoso a acordou. A princípio, ela 

achou que fosse um trovão, mas o barulho 

foi ficando cada vez mais forte. As janelas do 

quarto estavam tremendo.

Violet se sentou rapidamente. Era um 

terremoto!

Ela e a família tinham se mudado para o 

Peru há pouco tempo. Ela sabia que terre-

motos acontecem com frequência no Peru. E 

ela e sua família se prepararam e praticaram 

o que fazer durante um terremoto. Mas a 

Noelle Barrus
(Inspirado em uma história verídica)
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Ela fechou os olhos. Era difícil esquecer que 

tudo em sua volta estava tremendo.

Então Violet se lembrou de orar. Ela cru-

zou os braços e abaixou a cabeça. “Querido 

Pai Celestial”, sussurrou, “por favor, cuida da 

minha família”.

Violet continuou a orar. Ela sentiu como 

se alguém estivesse lhe dando um abraço. 

Quando terminou, ela ergueu os olhos. Sua 

mãe e seu pai estavam de braços cruza-

dos. Seus irmãos também. Estavam todos 

orando! O chão ainda estava tremendo, mas 

Violet sentiu paz em seu coração e em sua 

mente.

Por fim, o tremor parou. Violet e sua 

família ficaram um pouco mais debaixo da 

mesa, por precaução.

“Como se sente?”, sua mãe perguntou.

“Estou bem”, disse Violet. “No começo, 

fiquei com muito medo, mas a oração me 

ajudou a me sentir melhor.” Ela abraçou 

sua mãe. Ela estava feliz que o Pai Celestial 

a ajudou a sentir paz. ●

situação era muito mais assustadora do que 

ela achava que seria. Ela sentia o próprio 

corpo tremer!

Violet correu até a cozinha e rastejou para 

debaixo da mesa. Alguns segundos depois, 

seu irmão e sua irmã mais novos se jun-

taram a ela. Seu pai e sua mãe fizeram a 

mesma coisa.

“Parabéns por lembrarem do que pratica-

mos!”, disse seu pai. “Estão todos bem?”

Os irmãos de Violet concordaram balan-

çando a cabeça, mas Violet estava assustada. 

Quando Violet 

acordou, tu
do 

estava tre
mendo!

DURANTE O 
TERREMOTO Converse com sua famí-

lia sobre o que fazer 
em uma emergência.

Essa história aconteceu no Peru.


