
8 M e u  A m i g o

Escreva uma parábola
P A R A  B R I N C A R

Faça seu próprio pão

Pense em algo do evangelho que você deseja ensinar as 
outras pessoas. Que objeto ou exemplo você poderia usar 

para ensinar? Desenhe ou escreva sobre isso aqui.

Exemplo:
 A fé é como uma 

semente porque cresce 
um pouco de cada vez. 

Você pode usar esta receita para a 
atividade da página 11.

1 xícara de água morna
2 1/4 colheres de chá de 
fermento biológico seco
2 colheres de sopa de açú-
car refinado
3 xícaras de farinha de trigo
1 colher de chá de sal
1/4 xícara de óleo vegetal

 1. Misture a água, o fermento e o açúcar em 
uma tigela. Espere 5 minutos até o fermento 
borbulhar. 

 2. Misture a farinha de trigo, o sal e o óleo.
 3. Sove bem a massa por 10 minutos. 

Coloque- a em uma forma untada. Cubra a 
massa e a deixe descansar por uma hora.

 4. Faça furos na massa com seus dedos e a 
deixe crescer por mais 10 minutos. Asse a 
175°C por 30 a 40 minutos.


