FOR ELDRE BARN

Min plan for mediesikkerhet

A ha en plan vil hjelpe deg G vite neyaktig hva du
skal gjere ndr du ser et ddrlig bilde eller en video.

Kall det for hva det er.

Si: "Dette er et darlig bilde" eller “Det er en darlig
video.” Den hellige and vil hjelpe deg & vite nar et
bilde eller en video ikke er bra. Stol pa folelsene
dine.

4 )

Nar jeg ser et darlig bilde eller en video, vil
jeg ...

\_ J

Snu meg bort.

Klikke ut. Sla av datamaskinen. Ga min vei. Gjer hva
du enn ma gjore for a komme deg bort fra det darlige
bildet.

-

Hvis jeg blir fristet til & fortsette a se pa et
darlig bilde, vil jeg ...

\_

42 Vennen

Snakk med en trygg voksen om
hva du sa og hva du folte.

Dette kan veere en forelder eller en annen voksen
du stoler pa. Ikke vaer redd! De er glad i deg og vil
hjelpe deg.

4 )

Nar jeg ser eller horer noe darlig, vil jeg

snakke med ...
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