Activiteiten

Kom dan en volg Mij

Voor de thuisavond, je Schriftstudie
of gewoon voor je plezier!

1-7 juli

Creatief heilsplan

BIJ ALMA 17-22

Adron en Ammon onderwezen alle-
bei over het plan van geluk van onze
hemelse Vader. Ze noemden het het
verlossingsplan (zie AlIma 18:36-39 en
Alma 22). Ga naar pagina 12 om een
knutselwerkje over het plan van geluk
te maken.

Voor kleine kinderen: Zoek een
foto van uw kinderen als baby. Vertel
ze hoe ze sindsdien zijn gegroeid!
Bespreek vervolgens hoe we als
onderdeel van het plan van onze
hemelse Vader op aarde kunnen
groeien.

Werktuigen in
Gods handen

BIJ ALMA 23-29

Ammon zei tegen zijn broeders: ‘Wij [zijn] een
werktuig in de handen van God gemaakt om
dat grote werk teweeg te brengen’ (Alma 26:3).
Zoek werktuigen, of voorwerpen, waarmee je
muziek kunt maken. Zorg dan voor een beat en
bedenk wat liedjes. Net zoals wij die werktuigen
gebruiken om muziek te maken, kan God ons
gebruiken om de Kerk van Jezus Christus op te
bouwen.

Voor kleine kinderen: Maak een eenvoudige
hindernisbaan. Ga er een paar keer door. Haal dan
de hindernissen weg en probeer het nog eens. Leg
uit hoe de koning van de Lamanieten hindernissen
wegnam toen Ammon en zijn broers het evangelie
in zijn land wilden prediken (Alma 23:3).
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15-21 juli

Stoelendans

BIJ ALMA 30-31

De profeet Alma onderwees: ‘Alle din-
gen wijzen erop dat er een God is' (Alma
30:44). Dat betekent dat alles wat God
heeft geschapen ons aan Hem kan herin-
neren. Zet enkele stoelen in een kring.
Zorg ervoor daf iedereen een stoel
heeft, behalve één iemand. Laat iemand
muziek afspelen en kiezen wanneer die
stopt. Wanneer de muziek stopt, gaat
iedereen zo snel mogelijk op een stoel
zitten. De persoon die geen stoel heeft,
vertelt iets wat hem of haar aan God
doet denken. Ga door totdat iedereen
aan de beurt is geweest.

Voor kleine kinderen: Loop rond
bij u thuis of ga naar buiten. Zoek naar
dingen die u blij maken en u aan uw
hemelse Vader doen denken.

22-28 juli

Je getuigenis
laten groeien

BIJ ALMA 32-35

Alma legde uit dat als we naar het woord
van God luisteren en dingen doen om ons
geloof te tonen, ons getuigenis als een
boom zal groeien (zie Alma 32:37). Teken
dingen die je kunt doen om een boom te
laten groeien, zoals hem water en zonlicht
geven. Teken dan dingen die je kunt doen
om je getuigenis te laten groeien, zoals
naar de kerk gaan en bidden.

Voor kleine kinderen: zing ‘Geloof’
(Kinderliedjes, p. 50). Maak tijdens het zin-
gen gebaren om uit te beelden datf een
zaadje ontspruit en een grote plant wordf.
Bespreek hoe we ons getfuigenis kunnen
laten groeien.
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