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Vieni e seguimi  

Attività
Per la serata familiare, per lo studio delle Scritture o giusto per divertirsi!

Segnalibro del 
battesimo
PER MOSIA 29–ALMA 4

Alma battezzò molte persone che, con 

il battesimo, si unirono alla Chiesa di 

Dio (Alma 4:5). Create un segnalibro del 

battesimo! Ritagliate un piccolo pezzo 

di carta rettangolare. Disegnate su un 

lato una persona che viene battezzata. 

Sull’altro lato scrivete i versetti delle 

Scritture che trovate che parlano del 

battesimo. Usate il segnalibro del 

battesimo quando leggete le 

Scritture.

Per i bambini più 
piccoli: cantate o 

ascoltate la canzone “Il 

battesimo” (Innario dei 
bambini, 54). Ogni volta 

che sentite le parole 

“battesimo” o “Gesù”, 

alzatevi.

Il tocco del 
pastore
PER ALMA 5–7

Gesù Cristo è il Buon Pastore 

e vuole che veniamo a Lui 

(vedere Alma 5:38). Fate il 

gioco del tocco del pastore! 

Una persona è il “pastore” 

che raduna le pecore. 

Quando il pastore tocca 

qualcuno, questa persona 

lo segue. Quando tutti sono 

stati toccati, si ricomincia 

a giocare con un nuovo 

pastore!

Per i bambini più 
piccoli: Gesù è come un 

pastore e ci chiama a venire 

a Lui. Chiedete a uno di voi 

di nascondersi e di chiamare 

il nome del tuo bambino. 

Quindi chiedete al bambino 

di cercare questa persona.

Canto rapido
PER ALMA 8–12

Quando un angelo disse ad 

Alma di andare a insegnare 

al popolo, Alma andò 

“rapidamente” (Alma 8:18). 

Parlate di come potete seguire 

rapidamente i comandamenti 

di Dio. Quindi cantate “Scegli 

il giusto” (Innario dei bambini, 
82). La prima volta, cantate 

la canzone lentamente. Poi 

cantatela di nuovo, sempre 

più rapidamente. Quanto 

rapidamente riuscite a cantarla?

Per i bambini più piccoli: 
indicate ai bambini una semplice 

azione da compiere, come 

saltare, toccarsi le dita dei piedi 

o girare su se stessi. Invitateli 

a provare a svolgere l’azione 

sempre più rapidamente. 

Quindi, parlate della rapidità con 

cui possiamo seguire Dio.

Storie delle 
Scritture
PER ALMA 13–16

Alma e Amulec insegnarono 

al popolo a guardare a Gesù 

Cristo e a pentirsi (Alma 

13:16). Leggete la storia a 

pagina 26 per saperne di più 

su Alma e Amulec. In che 

modo Dio li ha aiutati? In che 

modo aiuta voi?

Per i bambini più 
piccoli: guardate il dipinto 

di Gesù Cristo a pagina 49. 

Parlate di come sarebbe 

vederLo!

3–9 giugno

10–16 giugno

17–23 giugno

24–30 giugno

Bontà di Dio da 
colorare
PER MOSIA 25–28

Re Mosia lesse al suo popolo le storie di 

come Dio avesse benedetto il popolo di 

Alma. Quando le ascoltarono, pensarono 

all’“immediata bontà di Dio” (Mosia 25:10). 

Chiedi ai tuoi genitori e ai tuoi nonni in che 

modo Dio è stato buono con la tua famiglia. 

Disegna le storie che ti piacciono di più tra 

quelle che ti vengono raccontate.

Per i bambini più piccoli: colorate 

la pagina 48. Mentre colorate, parlate dei 

modi in cui possiamo sentire l’amore del 

Padre Celeste e di Gesù Cristo.

27 maggio–2 giugno


