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莎琪·巴特·李維拉 

（根據真實故事改寫）

 

這個故事發生在美國。

莎
琪躺在自己的雙層床上，看著

上面的床板。她和家人剛剛作

了家庭祈禱，現在就要睡覺了，她

還沒有作自己的睡前祈禱。

為什麼我們需要祈禱？她心想。她

的家人總是說同樣的話，像是感謝神並祈求

能做個好夢。他們的禱告真的得到了回答嗎？有

時候她還是會做惡夢。

如果她停止祈禱，會變得如何？她想測試一

下這個新的想法，於是轉過身去，睡著了。

接下來幾天，莎琪都沒有祈禱。然後幾天變

成了幾個星期。好像什麼都沒改變，她並沒有覺

得有什麼不同。

學年結束，很快就到了夏天。莎琪去上游泳

課、和狗玩耍，過得很開心。她在一次大型的家

庭聚會中見到了她的表兄弟姊妹。 

每天晚上，她都和家人一起祈禱。但她還是

沒有自己祈禱。

夏天很快就要結束了，莎琪開始準備上學。

但她一點都不興奮。開學前幾天，她認識了新老

師，找到自己的置物櫃，還得到一個新的背包。

但只要想到要去上學，她就覺得很難受。這情況

越來越嚴重。 

一天晚上，她躺在床上無法入睡，一直想著

學校的事。我不想去上學。她心想：這太可怕

了。然後她想起父母教導她的，有關祈禱的事。

他們說她可以在任何地方禱告，也可以祈求獲得

幫助和安慰。

莎琪跪在床邊，深深吸了一口氣。幾個月

來，她第一次作了自己的祈禱。她向天父祈禱。

她感謝了天父，並祈求能做個好夢，就像他們在

家庭祈禱中說的那樣。祈禱過後，她內心的感覺

沒有什麼不同。

隔天晚上，她又試了一次，再一次。她祈求

天父祝福先知和她的家人。不久後，她開始告訴

天父自己的感受，以及她對新學校有何期待。

一天晚上，她說：「天父，我好害怕上學。

我無法入眠！您能幫助我不再感到害怕嗎？」她

感覺到一股強烈的平安感覺籠罩著她，幾乎就

像一條溫暖的毯子。她立刻知道那就是聖靈的 

感覺。

她心想：原來這就是我們祈禱的原因：為了

感受天父的愛。那是一種奇妙美好的感受。在沒

有祈禱的那幾個月，她錯失了這樣的感受。

「神……聆聽和回答
祂兒女的禱告。」

十二使徒定額組迪特·鄔希鐸長老，「在前往大馬士

革的路上等待」，2011年5月，利阿賀拿，第70頁。

莎琪笑了。她對於開學還是很緊張，但她

知道神會安慰她，就覺得堅強多了。她真的可

以隨時隨地祈求安慰，因為神真的在聆聽。 ●

祈禱的
疑問

莎琪祈禱時， 

神真的在聆聽嗎？


