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早餐準備

好了
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大衛越是 

練習烹飪， 

就越有自信。
這個故

事發生
在美國

。

義
大利麵醬的香味讓大衛的肚子咕嚕咕

嚕叫了起來。「晚餐什麼時候會好？」

「再幾分鐘。」爸爸一邊說，一邊攪拌

醬料。他瞥了一眼大衛。「你在讀什麼？」

大衛舉起手裡的兒童指南。「我正在選

擇新的目標，但無法下定決心，每一個都

很不錯。」

「有哪些選項？」

大衛翻閱著指南。「唱一首初級會歌

曲，為鄰人服務，歡迎他人……。」然後

他看到另一個。「喔！爸爸，你可以幫助

我學習烹飪嗎？」

「當然可以，」爸爸說，「我明天要做

我拿手的星期日早餐。你可以早點起床，

幫助我嗎？」

「可以！」大衛說。

第二天早上，大衛早早起床，去廚房

找爸爸。爸爸拿出食材，大衛也洗了手。

爸爸向大衛示範如何拿著刀子，用

安全的方式切水果。他讓大衛攪拌好煎

餅的所有材料。然後就是重頭戲了。 

培根！

大衛用夾鉗把平底鍋裡的培根小心地

翻面。培根滋滋作響，油漬飛濺到他的手

指。「哎喲！」大衛說。

「小心點！」爸爸說。他打開水龍

頭，讓大衛把手放在冷水下沖一分鐘。然

後他給大衛戴上一個隔熱手套，保護他的

手不被油脂燙傷。

「烹飪真不簡單。」大衛說。

「沒錯，」爸爸說。「學習新的事物

都很難，因此必須學習正確的方式。」

「也要常常練習。」大衛說。「我在

初級會學到，耶穌也不是一開始就什麼都

會的。」

爸爸點點頭說：「即使是祂，也必須

一點一點地學。」

他們煎好培根，並把所有的食物都放

在桌上。全家人都很喜歡。

他們的貓，納喬，在桌子下喵喵叫。

「我想納喬也想要一些！」大衛的妹

妹莎拉說。

之後，大衛到廚房幫了爸爸很多忙。

爸爸給他看了食譜書裡的很多食譜。大

衛學到如何量出餅乾所需的食材、如何

炒蛋，以及如何製作他最喜歡的歐洽塔

（horchata）飲料。他越是練習烹飪，就

越有自信。

有個星期天早上，大衛終於覺得準備

好了。「爸爸，我今天可以自己做早餐

嗎？」大衛到了廚房找爸爸時這樣問。

「可以啊，」爸爸說。「如果你需要

幫助，我就會過來。」

大衛拿出自己需要的東西，開始工

作。他像爸爸示範的那樣，把草莓和香蕉

切片。他小心翻動煎餅，不讓煎餅燒焦。

他煎培根的時候，也清楚知道該怎麼

做。他戴著隔熱手套、繫上圍裙，避免油

漬濺到身上。

大衛完成後，把所有食物放在桌上。

家人都坐了下來。他的妹妹艾蜜莉作了禱

告，他們開始用餐。

「真好吃，」他的弟弟耶利米說。 

「謝謝你，爸爸。」

「事實上，」爸爸說：「這都是

大衛自己做的。」

「真的嗎？」耶利米說。他看

著大衛。「你煮的真好吃！」

大衛露出燦爛的笑容。他花了很多時

間練習，但為家人做

早餐的感覺很好。

他迫不及待要嘗試

更多食譜。●

瑪麗亞·威齊

（根據真實故事改寫）


