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ILUSTRACION POR BRIAN CALL

< “Otra vez os digo que si
dos de vosotros se ponen
de acuerdo en la tierra
acerca de cualquier
cosa que pidan, les serd
hecho por mi Padre
que estd en los cielos.

“Porque donde estdn

dos o tres congregados
en mi nombre, alli estoy
Y0 en medio de ellos’.

MATEO 18:19-20

BIENVENIDOS A ESTE EJEMPLAR

Unidos como hermanas
y hermanos en Cristo

Las voces tanto de las mujeres como de los hombres son necesarias
para llevar a cabo la obra del Sefior. Aunque somos Unicos, nos
complementamos unos a otros, unificados en nuestro objetivo comun
de ser discipulos de Cristo.

Nuestras diferencias no tienen que apartarnos de ese
objetivo. Mas bien, esas diferencias incluyen nuestros talentos
y contribuciones que juntos fortalecen el impacto que tenemos en
la obra mundial de salvacion y exaltacion. El élder Gerrit W. Gong, del
Cudrum de los Doce Apostoles, escribe en este ejemplar: “... llegamos
a mejores decisiones y tenemos mayor éxito en el servicio al Sefior
conforme valoramos las contribuciones de los demas y trabajamos
juntos, como hermanos y hermanas en Su obra” (pagina 4). ;Cémo
logramos esa unidad? Debemos tener fe en que el Sefior puede
obrar con nuestras diferencias para bien en Su reino.

En mi articulo de la pagina 8, describo lo que he aprendido del
relato del Nuevo Testamento de la mujer cananea que busco al
Salvador para que sanara a su hija. Ella no pertenecia a la casa de
Israel. Sin embargo, tenia fe en que el poder del Sefior podifa sanar
a su hija, y esa extraordinaria fe la unié con el pueblo del convenio e
hizo que se produjera el milagro.

Miremos hacia el Salvador en todo lo que hagamos, “teniendo
entrelazados [nuestros] corazones con unidad y amor el uno para
con el otro” (Mosiah 18:21). Tenemos el privilegio de aprender de las
poderosas diferencias que existen entre los unos y los otros, y las
valoramos como Cristo lo hace. Cudn agradecida estoy de tener a un
Pastor que escucha las singulares voces de cada una de Sus ovejas.

Atentamente,

Presidenta Camille N. Johnson
Presidenta General de la Sociedad de Socorro
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convenio los unos

a los otros. Suceden
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cuando amamos al
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deliberamos en
CONSejo y NOS servimos
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HERMANOS Y HERMANAS

EN EL SENOR

“Porque de tal manera amd Dios al mundo que ha dado

a su Hijo Unigénito”; y nos dio los unos a los otros.

a una ciudad llamada Nain. Cerca de la puerta de la ciudad,
vio un cortejo funebre. La muerte prematura del unico hijo
de una viuda indigente la habia dejado para que se valiera por sus
propios medios.
“Y cuando el Sefior la vio, se compadecid de ella y le dijo: No llores.

IVI ientras viajaba desde Capernaum, nuestro Salvador fue

“Y acercandose, toco el féretro; y los que lo llevaban se detuvieron.

Y dijo: Joven, a ti te digo, jlevantate!”

Cuando el joven se sent6 y comenz6 a hablar, Jesus “se lo entrego
a sumadre” (véase Lucas 7:11-15; cursiva agregada).

Alo largo de Su ministerio, ya sea a la persona en particular o a las
noventa y nueve', nuestro Salvador ejemplificd de manera perfecta
la compasion, la fe, la esperanza, la caridad, el amor, el perdén, la
misericordia y el servicio®. £l nos invita a cada uno de nosotros: "Ven,

4 Liahona

Por el élder
Gerrit W. Gong

Del Cuérum
de los Doce
Apdstoles

sigueme” (Lucas 18:22), y a llegar a ser “aun
como yo soy” (3 Nefi 27:27)3.

“Aun como yo soy”

Para seguir el ejemplo perfecto de
nuestro Salvador y llegar a ser como
El es, aceptamos Su invitacién de andar
con Kl por Su senda de los convenios
(véase Moisés 6:34). A veces asociamos
la senda de los convenios con las
ordenanzas de salvacion y exaltacion
mediante las cuales se marca: el bautismo
y la confirmacién para recibir el don del
Espiritu Santo y llegar a ser miembros de



Cristo levanta de la muerte al hijo de una viuda en la ciudad de Nain

La Iglesia de Jesucristo de los Santos de los
Ultimos Dias; la ordenacién al Sacerdocio
de Melquisedec (en el caso de los varones);
la investidura en la Casa del Sefior (para
cada uno de nosotros en forma individual);
y el sellamiento en el templo.

Una ordenanza que es necesaria para
la salvacion y la exaltacion consiste en un
acto sagrado efectuado por la autoridad
del sacerdocio autorizada que nos ensefia
el convenio con el que se relaciona esa
ordenanza. En cierta forma, podemos
considerar las ordenanzas de salvacion y
exaltacion como un acto exterior que dota a
nuestra vida de una relacion vinculante con
Dios y Su Santo Hijo por convenio.

Cada uno de nosotros, como amados hijos
o hijas de Dios, hacemos nuestros propios
convenios sagrados con Dios. Los hacemos de
forma individual, en nuestro propio nombre,
uno por uno. Esa conexién por convenio con
Dios nos da a cada uno de nosotros poder,
esperanzay una promesa. Tales convenios
pueden cambiar nuestra naturaleza misma,
santificar nuestros deseos y acciones,

y ayudarnos a despojarnos del hombre o de la mujer natural al
someternos al influjo del Santo Espiritu. Por convenio, mediante la
expiacién de Cristo el Sefior, cada uno de nosotros puede llegar a ser
como un nifio de Dios: “sumiso, manso, humilde, paciente, lleno de
amor” (Mosiah 3:19).

Servir juntos por convenio
“Porque de tal manera amo Dios al mundo que ha dado a su Hijo

Unigénito” (Juan 3:16), y nos dio los unos a los otros. El pertenecer por

convenio —el estar conectados con Dios y los unos con los otros por
convenio— nos invita a cumplir nuestra identidad y propésito divinos
al comulgar con el cielo y al conectarnos y crear una comunidad de
santos conforme nos amamos y nos servimos el uno al otroy a los que
nos rodean. Dios no hace acepcién de personas en cuanto a brindar
oportunidades de hacer compromisos por convenio y de pertenecer

por convenio. El nos invita a cada uno de nosotros, mujeres y hombres,

casados o solteros, cualesquiera que sean nuestras procedencias

y circunstancias, a venir a El y los unos a los otros por convenio.
Cuando pertenecemos por convenio al Sefior, también nos

pertenecemos por convenio los unos a los otros. Suceden cosas

extraordinarias cuando amamos al Sefior y cooperamos, deliberamos

en consejo y nos servimos mutuamente. El servicio por convenio

fortalece nuestros lazos con el Sefior y entre nosotros. Esto incluye

nuestra relacion personal con nuestro Padre Celestial, nuestra familia,

nuestra congregacion de la Iglesia, nuestra comunidad y nuestras

Septiembre de 2023
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generaciones familiares. Al vivir nuestros
convenios, perdemos nuestra naturaleza
centrada en nosotros mismos y hallamos
nuestra mejor naturaleza centrada en Cristo.

El divino plan de felicidad de Dios

El presidente Russell M. Nelson dijo
que, en el divino plan de felicidad de Dios,
"los cielos estan abiertos de igual manera
para las mujeres que han sido investidas
con el poder de Dios que procede de
sus convenios del sacerdocio como para
los hombres que son poseedores de
dicho sacerdocio™.

La presidenta Camille N. Johnson,
Presidenta General de la Sociedad de
Socorro, sefiald: “Tenemos el derecho
de acceder al poder del sacerdocio
en virtud de la dignidad personal™.

Citd al presidente Nelson y dijo:
“Necesitamos [...] mujeres que sepan

cdémo acceder al poder que Dios pone

a disposicion de los que guardan sus
convenios™. La presidenta Johnson

ensefid que quienes guardan los convenios
y procuran y viven con fe, humildad

y diligencia pueden recibir guia, inspiracion,
dones del Espiritu, revelacion, “ayuda

y fortaleza para llegar a ser mas semejantes

6 Liahona

a Jesucristo y al Padre Celestial™. Al ofrecer cada uno de nosotros
nuestros dones singulares en conjunto con el Sefior y los unos con los
otros, creamos “un cuerpo” (1 Corintios 12:13).

En el plan de Dios, las madres y los padres son compafieros
y ayudas idoneas. Nos ayudamos mutuamente como compafieros
iguales en amor y rectitud para nutrirnos y proveer el uno para
el otro y para nuestra familia. La pureza de pensamiento y de
conducta es un requisito previo a la revelaciéon y a la inspiracion que
necesitan las mujeres y los hombres. En el hogar, los padres y esposos
deben presidir con benignidad, mansedumbre y amor sincero: las
cualidades rectas que los hombres y mujeres necesitamos en todas
nuestras relaciones®.

El cielo llora cuando, en cualquier relacién, hay maltrato,
dominio o compulsién de cualquier tipo por parte de los hombres
o las mujeres. La persuasion, la longanimidad, la bondad y el
conocimiento puro son cualidades semejantes a las de Cristo que
cada uno de nosotros procura, ya sea que estemos casados, solteros,
viudos o divorciados (véase Doctrina y Convenios 121:41-42).
Esto se debe a que nuestra posicion ante el Sefior y en Su Iglesia
la determinan nuestro caracter personal y nuestra rectitud en el
cumplimiento de los convenios.

Deliberar en consejo

De ese mismo modo, en la Iglesia del Sefior deliberamos en
consejo al servir juntos. En nuestros consejos, los lideres procuran los
puntos de vista y las ideas de todos. Estoy agradecido por cada una
de las mujeres y de los hombres extraordinarios con quienes tengo
el privilegio de servir, lado a lado, en los consejos ejecutivos de la
Iglesia. Esas hermanas y hermanos nobles ayudan a recoger a Israel



Al vivir nuestros convenios, perdemos nuestra naturaleza centrada en nosotros

mismos y hallamos nuestra mejor naturaleza centrada en Cristo.

mediante el servicio misional, nos preparan
para presentarnos ante Dios mediante el
servicio del sacerdocio y la familia, unen a las
familias por la eternidad mediante el servicio
del templo y de historia familiar, y ministran
a los necesitados mediante el servicio de
bienestar y autosuficiencia.

En cada caso, llegamos a mejores decisiones
y tenemos mayor €éxito en el servicio al Sefior
conforme valoramos las contribuciones de los
demas y trabajamos juntos, como hermanos
y hermanas en Su obra.

De manera similar, estoy agradecido
de que, en nuestras estacas y barrios, los
lideres y miembros —tanto hermanos
como hermanas— estén unidos en la obra
de salvacién y exaltacion. A lo largo de
la Iglesia, bajo la direccion de lideres de
mision dedicados, los consejos de lideres
de mision incluyen a lideres de capacitacion,
tanto élderes como hermanas, que dirigen
a nuestros misioneros, cuya labor y cuyas
responsabilidades individuales son valoradas
y son significativas. En las fuerzas armadas de
los Estados Unidos, los capellanes Santos de
los Ultimos Dias —oficiales varones y mujeres
aprobados por la Iglesia— bendicen a quienes
sirven en las diversas ramas del servicio®.

En la ministracién, nuestros hombres

y mujeres jovenes tienen la oportunidad

y la necesidad de servir. En nuestro servicio,
todos estamos juntos.

Una de las maneras en que somos testigos
de Dios consiste en servir como testigos de
las ordenanzas restauradas del Evangelio.

Las hermanas y los hermanos actian como
testigos en los bautismos, tanto de los vivos
como de los muertos. Los hermanos y las
hermanas actiian como testigos en otras
ordenanzas en la Casa del Sefior. Alli, bajo las
llaves del presidente del templo, las hermanas
efectlian ordenanzas sagradas a favor de

las hermanas y los hermanos efectiian
ordenanzas sagradas a favor de los hermanos.

El presidente Dallin H. Oaks, Primer Consejero de la Primera
Presidencia, dijo que en el divino plan de felicidad de Dios, "el
poder del sacerdocio nos bendice a todos. Las llaves del sacerdocio
gufan tanto a las mujeres como a los hombres, y las ordenanzas
y la autoridad del sacerdocio atafien tanto a las mujeres como a los
hombres [...]. Quienquiera que funja en un oficio o llamamiento
recibido de alguien que posea llaves del sacerdocio, ejerce autoridad
del sacerdocio al desempefiar los deberes que se le hayan asignado™.

Elevarse por encima del mundo

Al esforzarnos por “se[r] uno”, aun asi como Jesucristo es uno con
el Padre (Juan 17:21), debemos “vest[irnos| del Sefior Jesucristo”
(Romanos 13:14).

Podemos ser santificados a medida que, de gracia en gracia,
aprendemos y hacemos propios los atributos de Jesucristo; los
de amar mas plenamente, perdonar mads facilmente, juzgar
con menor prontitud, servir y hacer sacrificios con mayor
disposicion, ejemplificar la compasiéon de forma mas profunda
y con mayor frecuencia.

Confiemos en la doctrina y el ejemplo de Cristo, deleitandonos
en la verdad y llegando a ser Sus humildes discipulos
(véase 2 Nefi 28:14), cada uno de nosotros de manera individual,
y como hermanos y hermanas en el Sefior'!. l

NOTAS
1. Ya sea por dos hombres ciegos que estaban sentados junto al camino (véase
Mateo 20:30-34), por un leproso lleno de fe (véase Marcos 1:40-41), por un hombre
a quien Jesus libré de un espiritu inmundo (véase Marcos 5:2-19), el Salvador tenia
compasion y sanaba a cada uno de ellos. Y cuando Jesus “vio un gran gentio, y tuvo
compasion de ellos”, los despidi6 solo después de haberlos alimentado valiéndose de
unos cuantos panes y peces (véase Mateo 14:14, 23). La profunda compasion de nuestro
Salvador es igualmente evidente en Sus pardbolas sobre el rey clemente, el buen
samaritano y el hijo prédigo (véanse Mateo 18:27, 33; Lucas 10:33; 15:20).

. En Predicad Mi Evangelio: Una guia para el servicio misional (2019), se llama a estas
y a otras cualidades divinas ejemplificadas por nuestro Salvador: “atributos semejantes
alos de Cristo” (véase el capitulo 6).

. “... ¢qué clase de hombres [y mujeres] habéis de ser? En verdad os digo, aun como yo

soy” (3 Nefi 27:27).

Russell M. Nelson, “Tesoros espirituales”, Liahona, noviembre de 2019, pag. 77.

. “President Camille N. Johnson: What Must Women and Men Do to Have Access to

Priesthood Power?”, Church News, 30 de octubre de 2022, thechurchnews.com.

Russell M. Nelson, “Una suplica a mis hermanas”, Liahona, noviembre de 2015, pag. 97.

. “President Camille N. Johnson: What Must Women and Men Do to Have Access to

Priesthood Power?”, thechurchnews.com.

Véase “La Familia: Una Proclamacién para el Mundo”, Lalglesiade]Jesucristo.org.

Esto sucede en la actualidad en diversas ramas de las fuerzas armadas de los Estados

Unidos.

10. Véase Dallin H. Oaks, “Las llaves y la autoridad del sacerdocio”, Liahona, mayo de 2014,
pags. 49, 51.

. Véase Russell M. Nelson, “Vencer al mundo y hallar descanso”, Liahona, noviembre de
2022, pag. 96.

(3]
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THE WOMAN OF CANAAN [LA MUJER CANANEA], POR HAROLD COPPING, BRIDGEMAN IMAGES

LOS MILAGROS DE JESUS

Por la
Presidenta
Camille N.
Johnson

Presidenta
General de la

'—AMANSEDU M BRE =

DE LA MUJER CANANEA

¢Cudl es la funcion de la fe y la mansedumbre al procurar los milagros que necesitamos?

Jesucristo debi6 haber tenido durante
Su ministerio terrenal, hay una que
es facil de pasar por alto porque es breve
y a veces malinterpretada: la mujer cananea
que se describe en Mateo 15:21-28.

Sin embargo, con un poco mds de
contexto, podemos aprender verdades
hermosas acerca de la paciencia y la
compasion de Jesucristo al familiarizarnos
con esta mujer de fe y mansedumbre
ejemplares que raramente se menciona.

E ntre las innumerables interacciones que

El contexto

En Mateo 14, leemos que el Salvador estaba al tanto de la muerte
de Juan el Bautista, que habia sido decapitado por instigacion de
Herodias. Al enterarse de la muerte de Su primo, Jesus traté de
retirarse en una barca a un “lugar desierto y apartado”, tal vez para
llorar, pero hubo multitudes de personas que lo siguieron a pie
(véase Mateo 14:13). En una manifestacién de gran compasion,
Cristo paso el dia con el pueblo e incluso efectué uno de Sus grandes
milagros al alimentar a la multitud de miles con cinco panesy dos
peces (véase Mateo 14:15-21).

Esa noche, el Salvador efectu6 un segundo gran milagro.
Habia subido al monte, “apartado” de Sus discipulos, para orar.
Sus discipulos abordaron una barca, que luego fue azotada por el
mar de Galilea, sacudida por las olas y el viento. “Y [...] Jesus fue a
ellos, andando sobre el mar”, 1o que indujo a los discipulos a decir:
“Verdaderamente eres Hijo de Dios” (véase Mateo 14:23-25; 33).

A continuacidn, Jests viajé hacia el norte desde Galilea hasta
las costas de Tiro y Sidon, que se encuentran donde ahora es el
Libano. Ciertamente buscaba el “descanso, retiro [y la] oportunidad
adecuados para instruir a los Doce”, que no habia podido hallar!.
Alli fue donde “una mujer cananea que habia salido de aquellos
alrededores clamaba, diciéndole: jSefior, Hijo de David, ten
misericordia de mi! Mi hija es gravemente atormentada por
un demonio” (Mateo 15:22).

Septiembre de 2023 9



Sidon: También
conocida como Sayda.
En la antigliedad,

el comercio la convirtié
en una de las ciudades
mas importantes

de Fenicia.

Tiro: Otra importante
ciudad comercial,
situada a unos

al sur de Sidon.

Durante su ministerio, -
el apostol Pablo

visitd a los miembros

de la Iglesia aqui /
(véase Hechos 21:3-7). b &

35 kilometros (22 millas) .~

Wi
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La sanacion de la hija de la mujer cananea sucedié en algtin lugar de la regién entre Sidon y Tiro, al norte de Galilea.

La mujer cananea

Ante todo, fue extraordinario que la mujer se acercase a Jesus.
Ella era cananea, “de nacimiento pagano”, siendo que los cananeos
“eran los mas despreciados por los judios™. Sin embargo, su fe en el
poder de Jesucristo y el amor que sentia por su hija la impulsaron

a implorarle ayuda al Salvador. El élder James E. Talmage (1862-1933),

del Cu6rum de los Doce Apostoles, explicd: “El hecho de que dio el
titulo de Hijo de David a Jestis muestra su creencia de que El era el
Mesias de Israel™.

Aunque sabemos muy poco sobre esta madre gentil,
podemos suponer que su fe era como la de otras mujeres que
se mencionan en el Nuevo Testamento. Al igual que la mujer
que tenia “flujo de sangre” (Marcos 5:25), que Maria y Marta de
Betania, y que Maria Magdalena, la mujer cananea deposit6 toda
su confianza en el Salvador. Tenia una comprension firme y certera
de quién era El.

Al principio, Jests no le respondi6. Los discipulos lo instaron
a que la despidiese, pues los molestaba a ellos, y percibieron que
lo perturbaba a El en Su btisqueda de quietud®.

Finalmente, Jesus respondi6. Explicando Su anterior silencio,
dijo: “No soy enviado sino a las ovejas perdidas de la casa de Israel”
(Mateo 15:24).

10 Liahona

La declaracion del Salvador hace que sea
aun mas asombroso que esa mujer gentil
haya venido en busca de una bendicion
para su hija. No era una mujer de Israel,
pero de alguna manera sabia que Jesucristo
era el Mesias, un Rey. Y aunque El dejé en
claro que Su mision era para los judios de
Israel, la mujer tenia fe en que El sanaria
a su hija. Con mansedumbre, cayo a sus pies
en reconocimiento de Su realeza y poder
(véase Marcos 7:25), “se postro ante é1”

y volvi6 a importunar: “jSefior, socorreme!”
(Mateo 15:25).

Mansedumbre y milagros

En una respuesta que parece aspera para
los discipulos modernos, Jesus respondio:
“No esté bien tomar el pan de los hijos
y echarlo a los perrillos” (Mateo 15:26).
Los eruditos de la Biblia han explicado que,
en esta analogia, los “hijos” son los judios
y los “perrillos” son los gentiles.



ILUSTRACION DE SIDON POR BALAGE BALOGH

En otras palabras, la obligacion principal de Cristo era para con los
judios. E1 debia alimentarlos —o darles el Evangelio primero— y luego
ellos alimentarian o ensefiarian al resto del mundo. El élder Talmage
explico: “Estas palabras, por severas que a nosotros nos parezcan, ella
las tom¢ con el significado que el Sefior se proponia comunicar |...].
Cierto es que la mujer no se ofendid por la comparacion™.

Una vez mds, la respuesta de esta buena mujer es conmovedora,
maravillosa y mansa: “Si, Sefior; pero aun los perrillos comen de las
migajas que caen de la mesa de sus sefiores” (Mateo 15:27).

Aquella mujer llena de fe se mantuvo inmutable. En lugar de
optar por ofenderse, escogio la fe. Su respuesta es una expresion
de esperanza incluso en las migajas. Qué fe tan increible para creer
que una migaja de la mesa del Salvador seria suficiente para vencer
cualquier cosa que afligiera a su hija. La respuesta de esa fiel madre
muestra humildad y mansedumbre.

El élder David A. Bednar, del Cuérum de los Doce Apdstoles, ha
explicado que la mansedumbre es “fuerte, no débil; es activa, no
pasiva; es valiente, no timida™. La mujer cananea ciertamente fue
fuerte, activa y valiente al declarar su fe de que aun un pedacito del
poder del Salvador serfa suficiente.

Por tltimo, Jesucristo respondi6 con una respuesta fortalecedora
y familiar: “Oh mujer, grande es tu fe; hagase contigo como quieres”.
A esta demostracién de que El nos valora y nos abraza a cada uno de
nosotros en nuestra travesia por venir a Kl le sigue en el registro de
las Escrituras la certeza de que “su hija qued6 sanada desde aquella
hora” (Mateo 15:28).

¢Qué podemos aprender?

El élder Talmage comento: “La loable
persistencia de esta mujer se baso en
esa clase de fe que vence los obstaculos
aparentes, y prevalece aun en medio del
desanimo™.

Ese tipo de fe perdurable en Jesucristo
es precisamente lo que nuestro amado
profeta, el presidente Russell M. Nelson,
nos ha aconsejado que desarrollemos: “La
fe en Jesucristo es el poder mds grandioso
que tenemos a nuestro alcance en esta vida.
Todas las cosas son posibles a los que creen™.

Rindo homenaje a la mujer cananea que
fue fuerte, activa, valiente y persistente
al afirmar su fe en Jesucristo como el
Salvador, el Mesias y el Rey. Ella es un
ejemplo del Nuevo Testamento de la fe
y la mansedumbre que se requieren de
todos los discipulos de Jesucristo. Firmes,
perseveremos en esa clase de fe en el “sumo
sacerdote de las cosas buenas por venir”
(Hebreos 9:11). W

NOTAS

1. Véase James E. Talmage, Jesiis el Cristo, 1964, pag. 373.

2. James E. Talmage, Jesiis el Cristo, pag. 374.

3. James E. Talmage, jesus el Cristo, pag. 374.

4. Véase James E. Talmage, Jesis el Cristo, pag. 374.

5. James E. Talmage, jesus el Cristo, pag. 375.

6. David A. Bednar, “Mansos y humildes de corazén”,
Liahona, mayo de 2018, pag. 32.

7. James E. Talmage, Jesus el Cristo, pag. 375.

8. Russell M. Nelson, “Cristo ha resucitado; la fe en El
movera montes”, Liahona, mayo de 2021, pag. 104.

La mujer cananea fue fuerte,
activa y valiente al declarar
su fe de que aun un pedacito
del poder del Salvador
seria suficiente.
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DESPUES DE LOS TRAUMAS:
DESARROLLAR RESILIENCIA
Y ACEPTAR LA SANACION

La sanacion llega a medida que procuramos la ayuda del Salvador y desarrollamos la
autosuficiencia emocional.

12 Liahona




Por el personal de Servicios para la Familia

a mayoria de las personas experimentaran al menos

un acontecimiento traumatico en su vida. Lo hemos

visto en nuestra vida personal y profesional. ;Qué
es lo que causa los traumas? Alguna experiencia dificil,
como un accidente automovilistico, la pérdida del
empleo, la guerra, el maltrato fisico, la agresion sexual,
el acoso escolar grave [bullying], la pérdida de un ser
querido, etc.

Los traumas son dolorosos y, en ocasiones, puede

que parezca imposible encontrar alivio; sin embargo,
es importante saber que el dolor puede disminuir,
y que usted volvera a hallar paz a medida que confie
en su Padre Celestial y en su Salvador, Jesucristo.

El Padre Celestial permite que pasemos dificultades.
Aunque El no preordena, ni crea, ni apoya esas
experiencias, si confiamos en El, puede hacer que
“todas las cosas obr[en] [...] para [n]uestro bien”

(véase Doctrina y Convenios 90:24; véase también
2 Nefi 32:9).

Hemos descubierto que acudir al Padre Celestial y al
Salvador es esencial en el proceso de sanacion; Su paz
sana emocional y espiritualmente. Sabemos que, en Su
amor y compasion, usted puede hallar fortaleza para
sanar. También hemos encontrado algunas técnicas que
le permitiran edificar sobre el cimiento de sus fortalezas
personales y avanzar hacia la sanacion.
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Cada persona experimenta los
acontecimientos traumaticos de manera
diferente. De hecho, algunas pueden
considerar que un acontecimiento
determinado es traumatico, mientras
que a otra quizads solo le resulte incomodo.
Por esa razon, recuerde no comparar
su experiencia con la de los demas, ni
tampoco vea su experiencia como el
parametro general para todos.

Diferentes reacciones ante
los acontecimientos

Sam y Lucy iban juntos de viaje cuando
el conductor del vehiculo en el que viajaban
se quedo6 dormido y se salié de la carretera,
lo cual hizo que el auto volcara dando
varias volteretas. Sam no resulté herido de
gravedad y, en un principio, parecié superar
el accidente sin mayor problema; incluso
consold a Lucy mientras le colocaban un
yeso en el brazo que se habia fracturado.

Varias semanas después, cuando surgio
la oportunidad de viajar de nuevo, a Sam
le sobrevino un sentimiento de panico
tan solo de pensar en las largas horas
de carretera.

Sam sentfa las consecuencias emocionales
de una experiencia traumatica; se mostraba
reacio a hablar del tema con alguien pero,
al conversar con Lucy, se enterd de que ella
habia tenido un accidente automovilistico
anteriormente, y sabia cdmo €l se sentia.
Hablaron de lo que Lucy aprendi6 de su
experiencia anterior al ejercer la fe en
Jesucristo, orar para pedir guia y asistir
a terapia cuando tenfa dificultades.

Esperanza y sanacién por
medio de Jesucristo

Sean cuales sean nuestros traumas, la
sanacion es posible por medio del Salvador,
Jesucristo. Gracias a la expiacion infinita
del Salvador y a Su compasién y misericordia,
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El puede sanar todas las heridas que suframos
en esta existencia terrenal, ya sea que la
sanacion llegue en esta vida o en la venidera.
A veces, demora mas tiempo del que nosotros
esperamos o deseamos, incluso con el

apoyo divino del Salvador, pero El tiene la
capacidad de sanarnos (véase 3 Nefi 17:7).

El élder Dieter F. Uchtdorf, del Cuérum de
los Doce Apdstoles, ensefi6: "La luz de Dios
es real. jEsta a disposicion de todos! Da vida
a todas las cosas. Tiene el poder para atenuar
la punzada de la herida mds profunda™.

Nadie conoce nuestro sufrimiento a tal
extension como el Padre Celestial y el
Salvador. El Sefior “descendi6 debajo de
todo, por lo que comprendi6 todas las cosas,
a fin de que estuviese en todas las cosas”
(Doctrina y Convenios 88:6). La hermana
Amy A. Wright, Primera Consejera de la
Presidencia General de la Primaria, ensefio:

"Todos tenemos algo en nuestra vida
que esta roto y que necesita ser reparado,
arreglado o sanado. Cuando acudimos
al Salvador, cuando alineamos nuestro
corazon y nuestra mente con El, cuando
nos arrepentimos, £l viene a nosotros
‘con sanidad en sus alas’ [2 Nefi 25:13], nos
rodea con Sus brazos amorosos y nos dice:
‘No te preocupes [...]. jPodemos arreglar
esto juntos!’.

“Les testifico que no hay nada roto en
su vida que se encuentre fuera del alcance
del poder curativo, redentor y habilitador
de Jesucristo™.

En las Escrituras —y en la vida de
nuestros familiares, amigos y antepasados—
encontramos ejemplos de sanacién
y maneras de sanar. ;En qué forma fueron
resilientes sus antepasados?.

Nuestra identidad eterna

Cuando Julio tenia trece afios, su tio
abus6 sexualmente de él. Con el tiempo,
comenzo a alejarse de su familia y a aislarse.

En ocasiones, actuaba como si no hubiera sucedido nada, pero de
vez en cuando se sentia desbordado por sus emociones. Siempre
ha podido hacerse cargo de su vida, incluso sentir felicidad intensa,
como cuando naci6 su hijo. También él se siente herido. Ahora su
hijo se acerca a la edad que tenia Julio cuando fue victima de abuso
y, al considerar las posibles experiencias de su hijo, Julio lucha

con pensamientos y sentimientos en cuanto a su valor individual

y su identidad eterna.

Si bien los traumas son parte de nuestra experiencia terrenal, no
son nuestra identidad eterna en si. Nuestra identidad eterna es ser
hijos de Dios. El presidente Russell M. Nelson ensefio:

“;Quiénes son ustedes?

“Primero y mas importante, son hijos de Dios.

“Segundo, como miembros de la Iglesia, son hijos del convenio;
y tercero, son discipulos de Jesucristo™.

Ademas, los traumas jamés son un reflejo de nuestro valor
individual ni de nuestra dignidad. La hermana Joy D. Jones, quien
fue Presidenta General de la Primaria, aclaré estos dos conceptos
cuando ensefio:

“El valor espiritual significa valorarnos a nosotros mismos de la
misma manera en la que el Padre Celestial nos valora [...].

“[L]a dignidad se alcanza mediante la obediencia. Si pecamos,
seremos menos dignos, jpero nunca tendremos menos valor!”.

El abuso que Julio sufrié por parte de su tio no cambi6 su valor
ni su dignidad. El nunca pecé, sino que fue la persona contra quien
se peco. A veces puede ser dificil recordar nuestro valor individual
y nuestra dignidad cuando hemos sido victimas de abuso. Recuerde,
usted no peco, su valor nunca ha disminuido y es digno de continuar
en la senda de los convenios.

Cuando Julio comenzé a confiar en el Sefior, El le ayudo a darse
cuenta de que las experiencias terrenales no cambian el amor
que nuestro Padre Celestial tiene por nosotros. Julio ahora esta
aprendiendo a ver que, aunque han ocurrido cosas terribles, estas no
cambiaron su valor esencial, su identidad eterna ni su dignidad.

La autosuficiencia emocional

Desarrollar la autosuficiencia emocional le ayudard a utilizar
recursos personales sanos para hacer frente a los desafios
y las emociones dificiles. Puede desarrollar resiliencia, que es
la capacidad de adaptarse a las pruebas y lidiar con ellas, incluso
los traumas.

Ser resiliente incluye buscar el sostén y la guia del Padre Celestial
y de Jesucristo, servir a los demas y recibir el servicio de otras
personas, segun sea necesario y apropiado.
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Las siguientes acciones,
recomendadas por terapeutas
profesionales, le ayudardn

a desarrollar resiliencia:

1. Relacionarse con otras personas

Las relaciones interpersonales saludables
a menudo promueven la sanacién. Conectarse
con personas que le fortalezcan y le alienten
a acudir al Salvador y a nuestro Padre Celestial
puede marcar la diferencia que usted necesita
para sanar mas plenamente.

Sam se acerc6 a Lucy y compartio sus
temores y su malestar. Esa relacion le ayudé
a tomar mas conciencia y ser mas resiliente.
Lucy le ayud6 a ver maneras en las que podia
sanar emocional y espiritualmente.

Considere fijarse metas para cultivar una
conexion mas fuerte con otras personas en las
que confie. Ministrar es una de las maneras de
conectarnos con otras personas en la Iglesia.

2. Cuidar el bienestar fisico

Los traumas no solo se sienten
emocionalmente, sino también fisicamente.
Tal vez experimentemos un mayor
cansancio, palpitaciones, dolores de cabeza
o problemas estomacales tales como dolores
o retortijones. Esos sintomas fisicos se
presentan para indicarnos que algo marcha
mal y que debemos cuidar nuestra salud.
Asi como podemos hacer cosas para cuidar
mejor nuestra salud emocional, también
podemos considerar maneras de cuidarnos
fisicamente tras sufrir algin trauma.

Primero, reconozca los sintomas fisicos
que experimenta. Luego trate de relajar el
cuerpo concentrandose en la respiracion,
e inhalando y exhalando cada vez mads
lentamente. Trate de reconocer cOmo se
siente cuando su respiracion es rapida
y entrecortada en comparacion con cuando
es lenta y controlada.

En ocasiones, los traumas pueden causar
alguna lesion que nos cause impedimentos
fisicos, asi que haga lo que sea adecuado

1. Relacionarse con otras personas
2. Mejorar el bienestar fisico

3. Buscar propésito en la vida

4. Cultivar pensamientos sanos

5. Buscar ayuda cuando la necesite®

para su cuerpo; pero la actividad fisica, en
particular, el hacer ejercicio, es beneficioso.
A algunas personas les agrada hacer
caminatas o salir a correr, mientras que

a otras puede que les ayude més trabajar
arduamente en algun proyecto.

Recuerde la Palabra de Sabiduria (véase
Doctrina y Convenios 89). Tratar de encubrir
el dolor con conductas o sustancias que no
sean de provecho es como “poner un apdésito
[tirita] sobre una herida profunda™. Ayude
a su cuerpo a controlar el estrés y el dolor en
lugar de encubrirlos.

3. Encontrar propdsito y significado

Nuestro prop06sito principal en la vida
€s prepararnos para regresar a vivir con
nuestro Padre Celestial (véase Alma 12:24).
Los traumas pueden nublar ese proposito
y evitar que veamos quiénes somos. Buscar
un propdsito especifico en nuestras acciones
cotidianas puede ayudarnos a seguir adelante
e incluso a recordar nuestro principal
proposito en la vida. Julio comenz6 a avanzar
y a encontrar prop6sito en sus acciones
cotidianas cuando se dio cuenta de que
queria ayudar a su hijo.

Buscar significado en los traumas
puede ayudarnos a ver el camino para
seguir adelante, al reconocer que nuestras
experiencias nos brindan oportunidades de
crecer y llegar a ser mas como Cristo. Por
ejemplo, es mas sencillo ser compasivo ante
la afliccién de otra persona cuando hemos
atravesado experiencias dificiles.

Hay estudios que han descubierto que,
después de alguna situacion traumatica, las
personas a menudo experimentan lo que
se denomina “crecimiento postraumatico”

[0 PTG, por sus siglas en inglés]. El
crecimiento postraumatico se manifiesta



cuando la persona encuentra mayor fortaleza después de alguna
experiencia traumatica, como mejores relaciones con los demas,
mayor aprecio por la vida o por ciertas cualidades de la vida, o més
conciencia de las posibilidades que ofrece la vida. Después de sufrir
algtin acontecimiento traumdtico, note las maneras en las que ha
crecido o puede crecer debido a dicha experiencia, en lugar de
centrarse en el acontecimiento traumatico en si.

4. Cultivar pensamientos saludables

Las experiencias traumaticas pueden influir en lo que pensamos
acerca de nosotros mismos y del mundo que nos rodea. Después de
sufrir alguna situacion traumatica, podriamos tener pensamientos
negativos, tales como “soy débil”, “el Padre Celestial no me ama”
0 “soy indigno”, los cuales disminuyen nuestra capacidad de ser
resilientes. Esos pensamientos a menudo influiran en el modo en que
nos sentimos (véanse Proverbios 23:7; Doctrina y Convenios 6:36).

Tras reconocer los pensamientos negativos que le acudan a la mente,
considere algunos pensamientos sanos y realistas que le sirvan para
reemplazar a los negativos, y escribalos. Recuerde dichos pensamientos
sanos cuando los pensamientos negativos le acudan a la mente.

Para aprender mds acerca de como hacerlo, repase el capitulo 2 de
Hallar fortaleza en el Sefior: Resiliencia emocional, 2021.

También puede recurrir a la oracion, escribir en su diario personal,
meditar en las Escrituras o en algun discurso de la conferencia
general (véase Josué 1:8) o recurrir a otras practicas de reflexion.

5. Buscar ayuda

En ocasiones, es apropiado buscar ayuda aparte de nuestros propios
medios. Lucy buscé ayuda, lo cual le permiti6 ayudar a Sam. Piense en
personas —como familiares, amigos y lideres del barrio— que puedan
ser de ayuda. Para sanar de alguna experiencia traumatica quizés tenga
que recurrir a todos los recursos posibles con que cuente en su vida.

El Manual General proporciona guia sobre cuando puede ser
apropiado buscar el apoyo de terapeutas profesionales®.

Es dificil no centrarse en el acontecimiento traumatico pero, al
seguir el consejo del profeta de concentrarnos en el Salvador y en
Su evangelio, “nuestras dudas y temores desaparecen™. Recuerde
que usted es hijo o hija de un amoroso Padre Celestial. Al enfocarse
en acercarse mas a k1 y utilizar las fuentes de ayuda provechosas
que tenga a su alcance, el Sefior podra ayudar a que cualquier
experiencia traumatica sea para su bien. l

NOTAS

1.

2.

(]

S

Dieter F. Uchtdorf, “La esperanza de la luz de Dios”,
Liahona, mayo de 2013, pag. 75.

Amy A. Wright, “Cristo sana lo que estd roto”, Liahona,
mayo de 2022, pags. 82, 84.

. Véase Chakell Wardleigh Herbert, “Recognizing

and Healing from Generational Trauma”, articulo
solo en version digital, Liahona, enero de 2023,
LalglesiadeJesucristo.org.

. Russell M. Nelson, “Decisiones para la eternidad”,

devocional mundial para jévenes adultos, 15 de mayo
de 2022, broadcasts.ChurchofJesusChrist.org.

5. Joy D. Jones, “Un valor inconmensurable”, Liahona,

6.

[==li |

©o

noviembre de 2017, pag. 14.

Véase “Building Your Resilience”, American
Psychological Association, 1 de febrero de 2020,
apa.org.

. “Building Your Resilience”, apa.org.
. Véase Manual General: Servir en La Iglesia de jJesucristo de los

Santos de los Ultimos Dias, 31.3.6, LalglesiadeJesucristo.org;
véanse también Justin K. McPheters y Rebecca M. Taylor,
“Is Therapy Right for Me?”, articulo solo en versién
digital, Ensign, febrero de 2020, LalglesiadeJesucristo.org;
Kevin Theriot, “Cémo encontrar el especialista en salud
mental adecuado”, articulo solo en version digital,
Liahona, enero de 2019, LalglesiadeJesucristo.org.

. Russell M. Nelson, “Cémo obtener el poder

de Jesucristo en nuestra vida”, Liahona,
mayo de 2017, pag. 41.

MAS INFORMACION
Los siguientes recursos estan disponibles en

Lalglesiadejesucristo.org y en la aplicacion

Biblioteca del Evangelio:

Temas de Ayuda para la vida tales

como "Abuso o maltrato", “Adiccién”,
“Muerte, duelo y pérdida”y “Salud mental
y emocional”.
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“La sanacién del trauma de una relacién”,
Liahona, agosto de 2022, pags. 32-35.
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Ministrar con paciencia

En la vida y al servir a los demds, podemos desarrollar
la capacidad de ser mds pacientes.

En 2 Corintios 12:7-8, Pablo dice
que habia orado tres veces para que
le fuera quitado “un aguijon en [la]
carne”. Sin embargo, la respuesta
a su oracion no fue que se le retirara
de inmediato su problema. En lugar
de eso, el Sefior le dijo: “Te basta mi
gracia’. Pablo mostré paciencia y fe
en el modo en que reacciond: “Por
tanto, de buena gana me gloriaré
mas bien en mis debilidades, para
que repose sobre mi el poder de
Cristo” (versiculo 9).

El Sefior también ensefi6 a
Moroni que, por medio de la
gracia de Jesucristo, podemos
aprender y aumentar en fortaleza:
“... silos hombres vienen a mi, les
mostraré su debilidad. Doy a los
hombres debilidad para que sean
humildes; y basta mi gracia a todos
los hombres que se humillan ante
mi; porque si se humillan ante mi,
y tienen fe en mi, entonces haré
que las cosas débiles sean fuertes
para ellos” (Eter 12:27).

Desarrollar la paciencia

A medida que lleguemos a
conocer al Salvador, sabremos mejor
lo que El harfa para ministrar en
nuestro lugar. ;Cémo podemos
desarrollar el atributo cristiano
de la paciencia?

« Acepte que la vida terrenal esta
llena de situaciones que prueban
nuestra paciencia y que, a veces,
es normal sentir frustracion.
Recuerde que, con practica
y fe en el Sefior, podemos mejorar
nuestra reaccion ante las
situaciones estresantes. jSea
paciente con sus esfuerzos por
ser mas paciente!

Ministrar con paciencia

Pida a Dios que le ayude cuando
sienta que le cuesta ser paciente.
Respirar hondo y hacer una
oracion puede ayudar a sentir
calmay paz.

Escuchar musica espiritualmente
edificante que propicie un estado
de animo apacible puede ayudarle
a superar los sentimientos

de impaciencia.

Acepte los tiempos del Sefior
en su vida. Nuestra voluntad
y nuestros deseos deben
adaptarse a Sus tiempos.

Tener paciencia es una actitud.
Recuerde que sentirnos
apresurados o estar en un
estado constante de prisas
rara vez mejora la vida.

Al igual que Pablo, la mayoria de nosotros ha orado para pedir
alivio muchas veces en la vida; en ocasiones mucho mas de tres veces.
A veces, es el momento adecuado para que se dé esa bendicién, pero
otras veces, al igual que a Pablo, se nos ensefia y somos fortalecidos.
En esos momentos, podemos aprender a tener paciencia y a esperar
los tiempos del Sefior.

Al ministrar, también necesitamos el atributo cristiano de la
paciencia. Puede que tengamos que ministrar a personas que afronten
diversos desafios o que tengan diferentes niveles de comprension del
Evangelio, y se requiere paciencia y amor para ministrar a las personas
que tal vez no sean receptivas.

IZQUIERDA: FOTOGRAFIA POR GETTY IMAGES



Ideas para ministrar con paciencia
A veces, nuestra labor de

ministrar consiste en ayudar a otras
personas a tener paciencia durante
las pruebas. Estas son algunas

maneras en las que podemos ayudar:

o Mostrar a la persona o a la

familia que los amamos y nos
preocupamos por ellos pese

a cualquier desafio que afronten
y aun cuando piensen, por
cualquier razén, que no son
dignos de ser amados.

Compartir con ellos experiencias
en las que hayamos tenido que
cultivar la paciencia y decirles

que sabemos lo dificil que puede
ser. Ayudarles a sentir que no
estan solos si sienten impaciencia
o frustracion.

o Orar por ellos para que puedan

tener paciencia durante las
pruebas dificiles y hacerles saber
que el Padre Celestial escuchara
sus oraciones para que puedan
sentir fortaleza.

« Estar dispuestos a escuchar

cuando necesiten a alguien con
quien hablar. Tener un amigo
comprensivo es una de las
mejores maneras de sobrellevar
una prueba o una situacion dificil.

DESCUBRA MAS

Para averiguar cémo las lecciones
gue aprendemos de la paciencia
pueden cultivar nuestro caracter,
elevar nuestra vida y aumentar
nuestra dicha, lea el discurso

del élder Dieter F. Uchtdorf
“Continuemos con paciencia”,
Liahona, mayo de 2010,

pags. 56-59.

Leay escuche la hermosa
cancién “Slow Down”, inspirada
en Salmo 46:10, que la artista
invitada Sissel canté con El Coro
del Tabernaculo de la Manzana del
Templo: thetabernaclechoir.org.
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Taipel,
Taiwan

La primera capilla de La Iglesia de Jesucristo de los Santos
de los Ultimos Dias de Taiwan, que se terminé en 1966,

fue edificada en la capital, Taipéi, por los miembros locales.

Hoy en dia, la Iglesia tiene en Taiwan:

62 100 miembros
(aproximadamente)

16 estacas, 98 barrios
'g] Yramas, 2 misiones

) >

1 templo en Taipéi,
1 anunciado en Kaohsiung

Visitar el templo

La familia Ruan camina hasta los jardines del templo en
Taipéi. La hermana Ruan dice: “Ir al templo me recuerda
las prioridades de la vida, y me da fortaleza espiritual y un
sentimiento de paz". En la Conferencia General de octubre
de 2021, el presidente Russell M. Nelson anuncié que el
segundo templo de Taiwan se construiria en Kaohsiung.

Escanee el cédigo para leer mas



PRINCIPIOS BASICOS DEL EVANGELIO

Cuidar de los necesitados

omo miembros de La Iglesia de Jesucristo de los Santos de los Ultimos Dfas,
seguimos la ensefianza del Sefior de cuidar de los necesitados. Cuidamos
de los demas al servirles, al ayudarlos a llegar a ser autosuficientes

y al compartir lo que tenemos.
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El ejemplo de Jesucristo
Jesucristo amé, consolé y oré por las
personas que le rodeaban. El “anduvo
haciendo bienes” (Hechos 10:38).
Podemos seguir Su ejemplo al amar,
consolar y servir a quienes estan

a nuestro alrededor, y orar por ellos.
Siempre podemos buscar la manera
de ayudar a los demas.

CONOZCA MAS

Si tiene preguntas sobre cémo cuidar
de los necesitados, puede hablar
con sus hermanos o hermanas
ministrantes, con los lideres de su
barrio o rama, o con los misioneros.
También puede buscar discursos de
la conferencia general sobre este
tema, asi como otros materiales,

en la Biblioteca del Evangelio

(en Lalglesiadelesucristo.org o en la
aplicacion para teléfonos celulares).



HE HEALED MANY OF DIVERSE DISEASES [Y SANO A MUCHOS QUE ESTABAN ENFERMOS DE DIVERSAS ENFERMEDADES],

POR J. KIRK RICHARDS, PROHIBIDA SU REPRODUCCION

Ministrar

La palabra ministrar se utiliza en las
Escriturasy en la Iglesia del Sefior
para describir cémo nos cuidamos
unos a otros. Los poseedores del
sacerdocio son asignados como
hermanos ministrantes a cada persona
o familia del barrio o rama. Se asignan
hermanas ministrantes a cada mujer
adulta. Los hermanos y las hermanas
ministrantes se aseguran de que

a todos los miembros de la Iglesia

se los recuerde y se los cuide.

Ayudar a los demas a ser
autosuficientes

Podemos ayudar a familiares y amigos
a llegar a ser autosuficientes al
alentarlos a encontrar soluciones

a largo plazo a sus problemas. Luego
podemos apoyarlos a medida que
trabajen para lograr sus metas.
Encuentre mas informacion acerca
de la autosuficiencia en el articulo
Principios basicos del Evangelio de

la revista Liahona de agosto de 2023.

DE LAS ESCRITURAS

Prestar servicio a los demas
Hay muchas maneras en las que
podemos servir a quienes nos
rodean y ayudarles a satisfacer sus
necesidades temporales, espirituales
y emocionales. Aprender acerca de
otras personas puede ayudarnos

a saber cémo podemos servirles
mejor. También podemos orar para
pedir guia a fin de saber lo que
podemos hacer para ayudar.

“Dios ama al dador alegre” (2 Corintios 9:7).

Ensefiamos a nuestros hijos a servir a los necesitados (véase Mosiah 4:15-16).

Consolamos a los demas y los ayudamos a llevar sus cargas (véase Mosiah 18:8-9).
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Compartir lo que tenemos
Podemos servir a los demas
compartiendo aquello con lo que

Dios nos ha bendecido. Por ejemplo,
podemos donar ofrendas de ayuno
generosas o donar al fondo de ayuda
humanitaria de la Iglesia. También
podemos servir en nuestra comunidad
y en nuestros llamamientos de

la Iglesia.

PALABRAS A RECORDAR

Llamamiento: es una responsabilidad
especifica de servir en la Iglesia.

Los lideres de la Iglesia buscan
inspiracion para saber a quién

desea el Sefior que llamen.
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Deberes de los lideres

de la Iglesia

El obispo supervisa el cuidado de las
personas necesitadas del barrio. Puede
utilizar el dinero de las ofrendas de
ayuno para ayudar a los miembros
gue tengan necesidades. Otros
lideres, incluidos sus consejeros

y las presidencias de la Sociedad de
Socorro y del cuérum de élderes,
ayudan a los miembros a encontrar
los recursos que pueden utilizar
para satisfacer sus necesidades.

Ofrendas de ayuno: es dinero que
damos a la Iglesia cuando ayunamos,
al menos igual a la cantidad que
habriamos gastado en las comidas
durante ese periodo de ayuno.

La labor humanitaria

de la Iglesia

La Iglesia ayuda a las personas de todo
el mundo mediante la respuesta ante
emergencias, proyectos comunitarios
y otros programas tales como los de
agua potable y de vacunacioén. Para
conocer mas, consulte Dallin H. Oaks,
“Ayudar a los pobresy a los
angustiados”’, Liahona, noviembre

de 2022, pags. 6-8.

Autosuficientes: es ser capaces
de atender nuestras necesidades
y las de nuestra familia.

ARRIBA, A LA DERECHA: WORLD FOOD PROGRAMME [PROGRAMA ALIMENTARIO MUNDIAL] EN KENIA



RETRATOS DE FE

Escanee el cédigo

Referencias en la carcel

Por Jeffrey N. Redd, Presidente de la Misiéon México Aguascalientes, 2019-2022

Dentro de la cdrcel, la hermana Llanos nunca perdio de vista su objetivo como representante
de Jesucristo, ensefiando a sus compafieras de celda en cuanto a su identidad divina y la
manera de orar

FOTOGRAFIA POR AMELIA LYON



VOCES DE LOS SANTOS DE LOS ULTIMOS DiAS

Bautismo del viernes por la noche

Por Zheng Liu, Massachusetts, EE. UU.

Mi deseo de arrepentirme me ayudo a encontrar al Salvador y Su Iglesia.

Tras haber experimentado la
emocion inicial de llegar a los
Estados Unidos desde China para
obtener mi doctorado, me senti
abrumado por los numerosos
trabajos académicos que tenfa que
leer y redactar. Tampoco sabia
como relacionarme con mi asesor
académico, lo cual aumentaba mi
estrés. Me sentia perdido y solo,
y no sabia qué hacer.

Llegué a la conclusion de que
mis pecados anteriores habian
causado mi sufrimiento y que debia
arrepentirme. Era una tarde, asi
que busqué la palabra “iglesia” en
internet. Descubri que La Iglesia
de Jesucristo de los Santos de los
Ultimos Dias era la tinica iglesia
abierta hasta las 21:00 h. Decidido
a arrepentirme en la iglesia,
emprendi la caminata de una hora.
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Cuando llegué a la capilla
alrededor de las 18:00 h, vi luces
y of risas y musica que provenian del
interior. Busqué alrededor del edificio,
pero no pude encontrar la puerta. Por
una ventana, vi a un padre jugando
con su hijo en uno de los salones.
Golpeé la ventana para llamar su
atencion y él me guio hasta la puerta,
me dio la bienvenida y me dijo que
alguien se estaba bautizando.

Segui sus indicaciones y entré en
una sala donde un hombre le estaba
dando una bendicion a un nifio
que acababa de ser bautizado. De
pie junto a la puerta, al escuchar la
bendicién, senti que Dios también
me susurraba bendiciones. Mi
corazén se conmovio y senti lo que
mds tarde llegué a conocer como el
Espiritu Santo. También of una voz
que me decia que era perdonado.

(BY

Después del bautismo, me reun
con los demas y conoci a muchas
personas amables. Ya no me sentia
solo. Varios meses después, luego
de recibir las lecciones misionales,
fui bautizado.

El dia de mi bautismo, en 2018,
en Cambridge, Massachusetts, un
hermano habl6 de cémo nuestro
amado Padre Celestial habia hecho
arreglos para ese bautismo del
viernes. Explicd que se suponia
que el bautismo se llevaria a cabo
el domingo siguiente pero, debido
a un conflicto de horarios, tuvo que
reprogramarse para el viernes por
la noche. Si no hubiera ocurrido ese
cambio, tal vez nunca habria llegado
a conocer la Iglesia, a nuestro
Salvador y a nuestro Padre Celestial,
y a mis hermanos y hermanas en
el Evangelio. l

o

ILUSTRACION POR KATY DOCKRILL



ILUSTRACION POR ALLEN GARNS

Compartir setenta
y dos ejemplares del
Libro de Mormon

Por Laura A. Mikulecky, Texas, EE. UU.

Cada vez que abria la boca para hablar del Libro de
Mormdn, el Espiritu Santo estaba conmigo.

urante la pandemia del COVID-19, tuvimos

la bendicion de que se le prestara atencion
médica domiciliaria a mi esposo, Claude, en
nuestro hogar. Alli, nuestros hijos y yo ayudamos
a cuidarlo con amor hasta que parti6 en silencio
a nuestro hogar celestial.

Anteriormente, Claude y yo habiamos orado
acerca de convertir nuestro patio cubierto en un
cuarto de cuidados paliativos donde pudiéramos
colocar todo lo que él necesitara para sentirse
comodo. Recibimos la confirmacién de que
debiamos proceder.

Para remodelar el patio, varios obreros debian
tener acceso a casa. Afortunadamente, el patio
tenia una puerta trasera, asi que los obreros
podian entrar y salir sin tener que pasar por las
dependencias de nuestro hogar. Aquello fue
una gran bendicién durante las restricciones
del COVID-19.

Después de terminar la habitacion de
Claude, los enfermeros venian a diario.

Eran amables, amorosos y expertos en cuanto
alo que debfamos hacer para mantener comodo
a Claude.

Cuando me uni a la Iglesia, se me ensefi6 que
cada miembro de la Iglesia es un misionero'.
Debido a que me encanta compartir el
Evangelio, hice un pedido de tres cajas de
ejemplares del Libro de Mormon de veinticuatro
libros cada una. Me propuse entregar un libro
a cada persona que entrara en nuestro hogar.

Marqué las secciones importantes de cada
libro con una tarjeta de presentacién que disefié
con una foto que habia tomado del Templo
de Salt Lake. También pegué una hoja con mi
testimonio en la pagina en blanco al principio

de cada libro. Luego, antes de entregar el libro a
algun obrero o enfermero, les explicaba lo que
es el Libro de Mormon.

Me sorprendieron gratamente sus reacciones;
solo una persona se rehuso a aceptar el libro.
Todos los demds estuvieron interesados en oir
sobre él. Algunos de ellos me dieron las gracias
efusivamente, diciendo que sabian del Libro de
Mormén y querian uno. Varias personas estaban
tan felices que incluso me abrazaron.

Estoy convencida de que aquello sucedi6
porque cada vez que abri la boca para hablar
del Libro de Mormdn, el Espiritu Santo estaba
conmigo. Estoy segura de que los obreros y
enfermeros pudieron sentir el Espiritu. Regalé
los setenta y dos libros y hace poco hice un
pedido de veinticuatro mas. H

NOTA
1. Véase Marianne Holman, ““Every Member a Missionary’ for
50 Years”, Ensign, abril de 2009, pag. 77.
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JTe gustaria saber mas?

Por Michael . Lantz, Utah, EE. UU.

Uno de mis compafieros de tienda era diferente de los demds soldados, asi que le pregunté por qué.

Thomas Salisbury bautiza al autor en el lago Song Bé, Vietnam

M e alisté en el ejército de los Estados Unidos por
un periodo de tres afios y llegué a Vietnam del
Sur el dia en que cumpli veinte afios. Después de

ocho meses, se me asigné a una unidad al noroeste

de Saig6n (Ciudad Ho Chi Minh). Mientras estaba

alli, de inmediato observé que uno de mis compafieros
de tienda, Thomas Salisbury, era diferente de todos

los demas.

La diferencia era tan impresionante que finalmente
le pregunté: “Tom, ¢por qué eres tan diferente de todos
los demas?”.

“Porque soy Santo de los Ultimos Dias”, respondi6.

“sQué es un Santo de los Ultimos Dias?”, le pregunté.

Hizo arreglos para que me reuniera con él y Harold
Lewis, un exmisionero que servia como ayudante del
capellan de la unidad. Durante nuestra primera reunion
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en una tienda de campafia que funcionaba como una
pequernia capilla, acepté que si realmente creia en lo
que me decian, seria bautizado. También recibi un
ejemplar del Libro de Mormén, el cual llevaba en el
bolsillo inferior de los pantalones y lefa cada vez que
tenia algun tiempo libre.

Después de varias conversaciones, descubri que
cada leccion respondia a preguntas que habia tenido
en mi busqueda de la verdad. Pero cuando Tom y
Harold me preguntaron si queria ser bautizado, dije
que no. No sabia como podria guardar todos los
mandamientos que me habian ensefiado.

Después de asistir a una conferencia de distrito
en Saigon, fui a Australia para pasar una semana de
descanso y esparcimiento. Mientras estaba alli, empecé
a darme cuenta de cudn importantes habian llegado
a ser para mi las ensefianzas del Evangelio. Al regresar
a Vietnam, inmediatamente le avisé a Tom que deseaba
ser bautizado.

Poco después, Tom me bautizo en el lago Song
Bé, Harold me confirmé como miembro de la Iglesia
y Timothy Hill, nuestro lider de grupo de la Iglesia,
me ordend didcono.

Seis semanas después, cuando regresé a casa
en los Estados Unidos, le hablé del Evangelio
a mi novia, quien se convirtié en mi esposa. Ella
también acepto el mensaje esperanzador del
Evangelio.

Siempre me sentiré agradecido de que Tom
me preguntara si queria saber mas. Su ejemplo
e invitacion respondieron a mi anhelo de
encontrar la verdad y disfrutar de las bendiciones
del Evangelio. H
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FOTOGRAFIA POR CORTESIA DE LA AUTORA; FOTOGRAFIA DE FONDO DEL TEMPLO DE DURBAN, SUDAFRICA,

POR MATTHEW REIER

Sanada en el templo

Por Phumelele Mkhize, KwaZulu-Natal, Sudafrica

En el templo, senti la profunda certeza de que el Sefior me ama y estd al tanto

de mis dificultades.

n 2017, nuestro primer hijo nacié

muerto. En 2020, nueve meses
antes de que se dedicara el Templo
de Durban, Sudafrica, nuestro
segundo hijo nacié muerto.

En ese momento, me sentia
como Ana del Antiguo Testamento.
Yo “con amargura de alma, or[¢é]
a Jehova y llor[é] desconsoladamente”
(1 Samuel 1:10).

Me sentia desamparada y enojada,
y padecia un dolor insoportable.
Tenia dificultades emocional, fisica
y espiritualmente. Aferrarme a la
barra parecia como aferrarme a una
fina cuerda que gradualmente se me
resbalaba de las manos. En verdad
ardia en “el horno de la afliccion”
(Isaias 48:10).

Me siento muy agradecida de
haber recibido ayuda y sanaciéon de
mi familia, de las Escrituras y de la
oracion. También recibi ayuda de
terapeutas; sin embargo, el punto
culminante de mi sanacion ocurrio
en el templo.

Al comenzar a servir en el templo,
empecé a llenarme de mayor luz; alli
me sentia como en casa. También
sentia la profunda certeza de que
el Sefior me ama y estd al tanto de
mis dificultades.

Al continuar sirviendo en la
Casa del Sefior, comencé a ver los
nombres de mis antepasados de una
manera diferente: no eran tan solo
nombres. Me di cuenta, por ejemplo,
de que cierta antepasada habia sido

hija, madre, abuela, tia, hermana

y sobrina. Su fallecimiento debe
haber sido dificil para los parientes
que le sobrevivieron. Sin embargo,
las bendiciones ofrecidas a dicha
antepasada en el templo por medio
de las sagradas ordenanzas vicarias
constituyen un gran y dulce gozo
que sobrepasa cualquier dolor que
sus parientes vivos pudieran haber
sentido cuando fallecio.

Ese entendimiento me ha
bendecido al pensar en nuestros
preciados nifios, en la naturaleza
eterna de nuestro espiritu y en el
plan de salvacién del Padre Celestial.
El haber perdido a nuestros nifios
me motiva a hacer todo lo posible
por vivir el Evangelio.

Todavia hoy algunos dias son mas
dificiles que otros, pero el aferrarme
a mis promesas por convenio hace
que esos dias sean mas faciles.

Cito las palabras del presidente
Russell M. Nelson: “Extrafiamos
muchisimo a nuestr|os] [hijos].

Sin embargo, gracias al evangelio
restaurado de Jesucristo, no nos
preocupamos por ell[os]. A medida
que continuamos honrando nuestros
convenios con Dios, vivimos con

la esperanza de estar con ell[os]
nuevamente”’. ll

NOTA
1. Russell M. Nelson, “Ven, sigueme”, Liahona,
mayo de 2019, pag. 88.
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JOVENES ADULTOS

El ejemplo
perfecto del
Salvador nos
ensena acerca
del poder de
mostrar empatia
para bendecir

a los demas.
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Desarrollar y mostrar

Por Matthew L. Rasmussen
Departamento de Historia de la Iglesia
ué se obtiene al combinar un
avién pequefio con una madre
abrumada y un nifio irritable?
Una situacién muy estresante.
Desde atras, a pocas filas, vi
cémo se desencadenaba el drama. Fue
algo ast:
Nifio: jTengo hambre!
Madre: Bueno, busquemos en mi bolso
y veamos qué tengo.
Nifio: iNooooo!
Madre: Pero ¢no tienes hambre?
Nifio: iDame eso!
Madre: ;Te doy qué?
Nifio: jEeeeso!

Madre: Carifio, no te puedo dar mi collar.

Nifio: jLo quiero!

Se lo pueden imaginar. Durante los
siguientes veinte minutos, la madre utiliz6
una variedad de tacticas para tratar de
calmarlo: soborno, distraccion, humor,
incluso una o dos amenazas leves.

Nada funciond. “Es un vuelo corto”, me
recordé a mi mismo. “Ella estara bien".

Pero no estaba bien. Su estrés iba
en aumento y comenzaba a secarse las
lagrimas. Aunque no la conocia, senti que
debia ayudarlay, sin pensarlo, comencé
a orar por ellos dos.

empatia

No fui el Unico pasajero afectado
por la escena. Justo cuando su tension
emocional llegé al limite, otra pasajera
acudié en su ayuda. Era una mujer de
mucha mas edad, que estaba sentada
al otro lado del pasillo. Irradiando
bondad, se volvié hacia la joven madre,
dijo en voz baja algunas palabras
tranquilizadoras y le tomé la mano.

Eso fue todo; y fue suficiente.

Las dos mujeres permanecieron
tomadas de la mano a través del pasillo
durante el resto del vuelo. Aunque el nifio
siguié dando voces con una intensidad
impresionante, su madre parecia
serena. Fue un milagro.

Empatia y compasion:
Dos caracteristicas
del discipulado

En nuestro vocabulario moderno,
ese milagro tiene un nombre: empatia.
La empatia, por definicion, es el acto
consciente de experimentar de forma
vicaria los pensamientos, sentimientos
0 experiencias de otra persona. “Empatia”
es un término moderno que no se encuentra
en ninguna parte de las Escrituras, pero los






lingliistas han sefialado que esté estrechamente relacionada
con la compasién. Como término, la compasién abunda en
las Escrituras.

La empatia es la capacidad de sentirse identificado con el
dolor de otra persona, y la compasion es el acto solidario que
surge de esa capacidad. Jesucristo demostro tanto empatia
como compasidn al ministrar, bendecir, sanar y llevar a cabo
la Expiacién. Como discipulos de Cristo, debemos aprender
a sentir empatia y mostrar compasion. Estas se encuentran
entre las caracteristicas que definen el discipulado.

Cuando la empatia obra su mayor prodigio, nos ayuda
a comprender y luego responder al dolor, la necesidad, el
temor o el pesar de otra persona. En el caso de la joven
madre, una mujer mayor -que supuestamente tenia décadas
de experiencia cuidando de hijos y nietos- pudo brindar
consuelo porque ella misma habia sobrellevado dificultades
similares. En virtud de su propia experiencia, estaba
facultada para actuar como consoladora.

¢Qué faculta a Jesucristo para consolarnos? El élder
Neal A. Maxwell (1926-2004), del Cuérum de los Doce
Apostoles, ensefid: “... JesUs sabe cémo socorrernos en
medio de nuestros dolores y enfermedades precisamente
porque El tomé sobre si nuestros dolores y enfermedades
[véase Alma 7:11-12]. El los conoce por experiencia propia,
con lo cual ha obtenido una comprensién profunda
de ellos™.
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Desarrollar empatia
y ayudar a los demas

¢Qué dificultades han sobrellevado por las que hayan
“desarrollado” la capacidad de empatizar con los demas
y de mostrar compasidn hacia ellos? ;Han sufrido los efectos
de la pobreza, el maltrato, la ignorancia, de enfermedades,
la negligencia, el pecado o de dificultades de cualquier
tipo? Si lo han hecho, probablemente hayan salido de sus
sufrimientos como seres humanos mas sabios, mas fuertes
y mas comprensivos.

En resumen, han desarrollado empatia. Estan listos para
marcar la diferencia en la vida de quienes sufren. ;Por dénde
empezar? Tengo dos sugerencias:

En primer lugar, esfuércense por llegar a ser mds perceptivos ante
el sufrimiento de los demds. Lamentablemente, es posible estar en
compafiia de alguien que siente dolor y, sin embargo, permanecer
ajenos a su sufrimiento. ;Cémo podemos llegar a ser mas
perceptivos? El ejemplo de Jesucristo puede ensefiarnos.

Después de Su resurreccién, cuando Jesus visit6 a los
nefitas, explicé Su doctrina y les ensefié Su evangelio. Cuando
hizo una pausa, miré al pueblo y dijo: “Veo que sois débiles,
que no podéis comprender todas mis palabras” (3 Nefi 17:2).
Luego JesUs los invitd a regresar a casa, descansar, meditar en
Sus ensefianzas y volver al dia siguiente renovados y listos para
recibir mas (véase 3 Nefi 17:3).



CHRIST IN THE LAND BOUNTIFUL [CRISTO EN LA TIERRA DE ABUNDANCIA], POR SIMON DEWEY

Fin de la historia, ;verdad? Pues no precisamente. La
percepcién de Jesus se hizo entonces mas aguda al examinar
el rostro de Sus seguidores:

"Y sucedi6 que cuando Jesus hubo hablado asi, de nuevo
dirigio la vista alrededor hacia la multitud, y vio que estaban
llorando, y lo miraban fijamente, como si le quisieran pedir que
permaneciese un poco mas con ellos.

Y les dijo: He aqui, mis entrafias rebosan de compasién por
vosotros” (3 Nefi 17:5-6). Al observarlos més atentamente, los
vio mas plenamente y eso dio lugar a Su respuesta compasiva.

En un mundo caido lleno de personas caidas, no tenemos que
buscar mucho para ver lagrimas en los ojos de los hijos de nuestro
Padre Celestial. Pero si tenemos que observar. Al igual que el
Salvador, podemos escoger ver a las personas a través del lente
de sus necesidades. Y una vez que podemos ver, podemos servir.

El élder Ulisses Soares, del Cuérum de los Doce Apostoles,
sefial6 que “... al esforzarnos de manera deliberada por
incorporar una actitud compasiva en nuestro modo de vida, tal
como lo ejemplificé el Salvador, llegaremos a ser mas sensibles
a las necesidades de las personas. Con esa mayor sensibilidad,
los sentimientos de interés y amor genuinos se evidenciaran en
todas nuestras acciones".

En segundo lugar, ofrezcan el tipo de ayuda que estén
especialmente capacitados para brindar. Después de que JesUs
percibié las necesidades de los nefitas en Abundancia, los invitd
a acercarse mas. Luego sané a los enfermos y bendijo a los nifios;
hizo cosas que solo el Salvador del mundo podia hacer.

Ustedes y yo también podemos adaptar nuestras experiencias
y habilidades para atender las necesidades de los demas. No
podemos resolver los problemas de todas las personas, pero
podemos aligerar la carga de aquellos con cuyos sufrimientos
nos podamos sentir identificados. Tal vez no podamos sanar a un
leproso, pero podemos consolar al enfermo. Tal vez no podamos
sacar a alguien de la pobreza, pero podemos compartir los
principios de la vida providente, compartir alguna comida y donar
una ofrenda de ayuno mas generosa. Tal vez no podamos perdonar
pecados, pero podemos perdonar a los que nos hayan ofendido.

Poner la empatia en accién

¢Qué se obtiene al combinar un avién pequefio con una
madre abrumada y un nifio irritable? La oportunidad de expresar
empatia y compasion.

Nuestro avidn aterrizd y la joven madre se bajé con un bolso
de mano en un brazo y un nifio pequefio en el otro. Resulté que
debia alcanzar otro vuelo y estaba a punto de perderlo. La vi
entrar en panico en la pista mientras esperaba su equipaje.

Hice un inventario de sus pertenencias: un cochecito (carreola),
una silla de bebé para auto, una maleta, un bolso de mano

y una bolsa de pafiales. Necesitaba ayuda. Mi empatia tenia que
transformarse en compasion.

Sin detenerme para presentarme, tomé sus muchas
pertenencias y le dije: “Yo los llevaré. Usted llévelo a él. Corra
ala puertay yo la seguiré”. Ella acept6 agradecida y corrimos
por el aeropuerto. Al acercarnos a la puerta, vi a otra mujer
suplicando al funcionario de la aerolinea que mantuviera el
avién en tierra tan solo unos minutos mas. Llegamos sin aliento,
pero triunfantes. La joven madre y esa mujer se abrazaron con
ldgrimas de gozo y alivio antes de abordar.

Ese pequefio acto de servicio no cambié el mundo, pero
bendijo significativamente la vida de una hija de Dios que lo
necesitaba. Asi como ayud6 a mi nueva amiga a progresar hacia
su destino fisico, me ayud a mi a progresar hacia mi destino
espiritual. Escoger la empatia y la compasién me ayudo a llegar
a ser un poco mas semejante a Jesucristo y eso me hizo feliz.

Sin importar donde estemos —en el trabajo, en la escuela, en
la Iglesia o en un avién— podemos ser representantes empaticos
del Salvador. ¢A quién desea el Salvador que le muestren
compasion hoy? ll
NOTAS

1. Neal A. Maxwell, “Loor a Dios ‘por bendiciones de amor

julio de 1997, pags. 12-13.

2. Ulisses Soares, "La perdurable compasion del Salvador”, Liahona,
noviembre de 2021, pdg. 14.
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JOVENES ADULTOS

Habia perdido
de vista el poder
de conocer mi
identidad divina.

34 Liahona

Llegar a entender
lo que significa ser
amado por Dios

Por Csaba Zétény Kozma

uando era joven, mi
familia se mudo de
Hungria a Alemania. Estaba
entusiasmado por mudarme
alli, pero resultaron ser los
nueve afios mas dificiles de mi vida.
Me costaba aprender aleman
y siempre he sido muy sensible, lo
cual me hizo blanco de acoso escolar
[bullying]. Mi autoestima quedé por el
suelo. Con el tiempo, llegué a sentir que
nadie me amaba y tenia pocas esperanzas
en cuanto al futuro. Me preguntaba si
el mundo estaria mejor sin mi'y a veces
incluso tenia pensamientos suicidas.
Pero de alguna manera, durante todo
aquel sufrimiento, sabia que se me habia
dado la vida por una razén, aunque no

comprendiera completamente por qué. Sabia

que podia encontrar la luz del Salvador aun en

los momentos més oscuros (véase Eter 12:4).
Cuando el mundo parecia volverse en contra

de mi, sabfa donde encontrarlo a El y lo que El
podia hacer por mi'si lo buscaba por medio de las
Escrituras, la oracion y haciendo todo lo posible
por ser Su discipulo. Lo que realmente me dio algo
de paz y me ayudo a seguir adelante durante esa

terrible época fue vivir Su evangelio.

Una verdad que habia
perdido de vista
Con el tiempo, mi familia y yo regresamos
a Hungria. Me habia graduado de la escuela
secundaria y, aunque habian terminado
mis dias de acoso escolar, todavia carecia
de autoestima. Las repercusiones de que
me trataran tan mal realmente me afectaban,
y a veces todavia dudaba de mi valor individual.

Como joven adulto, deseaba mucho

tener confianza para tomar las decisiones

importantes de la vida y determinar lo que
queria lograr en la vida.
Mientras luchaba con eso, me senti
inspirado a asistir a una conferencia para
jovenes adultos solteros en Europa del este.
Necesitaba guia espiritual en mi vida para
ayudarme a aumentar mi autoestima
y oré para encontrar respuestas alli.
Una noche, en la conferencia, se
me eriz6 la piel cuando el discursante
de la charla fogonera comenzé
a hablar de cémo habia sufrido acoso
escolar cuando era nifio. Hablé de
cémo una vez se habia sentido sin
valor e invisible para los demas.
De inmediato comencé a llorar.



ILUSTRACION POR ALECIA SCHUBERT

Describi6 N “No se confundan al respecto: su potencial es divino. Si lo buscan con diligencia, Dios les dara

exactamente lo que yo destellos de quiénes pueden llegar a ser™.
habia experimentado. : Ahora, cuando me cuestiono mi valor, siempre me recuerdo a mi mismo el hecho de que

El discursante continué soy un hijo de Dios y que mi vida es un don de El.
y compartio la verdad a la que se habia : Recuerda que eres hijo de Dios. Y nunca olvides el extraordinario poder
aferrado durante sus desafios, una verdad _ espiritual que sustenta, que cambia la vida y que proviene de aceptar esa
que yo habia perdido de vista: verdad. H

“Soy un hijo de Dios". N El autor vive en Szeged, Hungria.

NOTA

Ace pta rm i id e ntid ad d ivi na _ 1. Russell M. Nelson, “Decisiones para la eternidad”,

devocional mundial para jévenes adultos, 15 de

Cuando termind la charla fogonera, todavia me corrian las lagrimas por mayo de 2022, broadcasts.ChurchofJesusChrist.org.

las mejillas. El discursante se dio cuenta y vino a abrazarme. Me dijo que por
lo general no venia en persona a hablar en las charlas fogoneras, pero que sintid la
impresidén de que habia una persona que necesitaba escuchar su mensaje directamente.
Yo era esa persona.
Esa experiencia me mostr6 cuan plenamente presentes tiene el Padre Celestial a Sus hijos
y que El sabe exactamente cémo llegar a nosotros para que podamos sentir al menos un destello
de Su perfecto amor paternal. El sabia que debia escuchar el mensaje de ese discursante
y me habia guiado hacia el lugar correcto, en el momento adecuado.
Habia conocido la frase “Soy un hijo de Dios" toda la vida, pero la verdad de ella solo
resond plenamente en mi alma en ese preciso momento. En verdad me di cuenta
de lo que significa ser un hijo de un Dios perfecto que nos ama tanto que estuvo
dispuesto a sacrificar a Su propio Hijo para que podamos vivir de nuevo
y ser redimidos de nuestros pecados; que me ama tanto que, aunque no
siempre pueda protegerme del dolor, esta conmigo durante ese tiempo
y puede ayudarme a elevarme por encima de él, a crecer gracias a él
y a regresar a Su presencia.
El me ama ahora y me amé infinitamente durante mis
afios de acoso escolar, cuando sentia que nadie mas lo
hacia. Ahora sé que decidi seguir adelante porque, en
el fondo, sabia esa verdad.
El presidente Russell M. Nelson ensefid
recientemente acerca del poder de conocer

nuestra identidad divina. El dijo: “Mis queridos
amigos, ustedes son literalmente hijos .
procreados como espiritus de Dios [...]. oy
Pero ¢ha quedado esa verdad eterna 4
grabada en sus corazones?|[...]. /

I'-\_S/élptiembre letR7A 0 38835



PARA LOS

Acudir a Dios
en busca de
Proposito y guia

Estimados padres:

Nuestro Padre Celestial no nos
envio a la tierra sin una guia. Por
medio de los dones divinos de las
Escrituras, la oracion, los profetas
vivientes, las personas a nuestro
alrededor y otros mas, podemos
acudir a Dios en busca de proposito
y direccién. A medida que lean
este ejemplar de la revista Liahona,
mediten en las fuentes de ayuda que
El nos haya dado para ayudarnos
a que esta vida sea significativa
y regresar a El en la vida venidera.
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CONVERSACIONES SOBRE EL EVANGELIO

Nuestra funcién unificada en el plan de Dios

Como familia, podrian leer 1 Corintios 11:11 y analizar lo que significa.
Compartan algunas declaraciones del articulo del élder Gerrit W. Gong
(pégina 4), que explican la funcién combinada que los hombres y las mujeres
tienen en el Plan de Salvacion. iDe qué modo pueden unirnos nuestras
diferencias en lugar de dividirnos?

El poder sanador de la fe

Lean juntos Mateo 15:21-28 , que habla acerca de la mujer cananea.
¢Por qué creen que su fe condujo a la sanacién de su hija? Lean pasajes
del articulo de la presidenta Camille N. Johnson, en la pagina 8, para
entender mejor la funcion de la mansedumbre y la fe a fin de acceder
al poder del Sefior.

Recordatorios diarios de Jesucristo

Pregunten a la familia: ¢De qué manera recuerdan al Salvador en su vida?
Lean las partes clave del articulo de la pagina 38 sobre la importancia de
recordar. Si lo desean, coloquen a la vista en la casa alguna lamina o cita que
les recuerde a Cristo.



DIVERSION EN FAMILIA
CON VEN, SIGUEME

Recordar las bendiciones
de Cristo cada dia

1 Corintios 15

Pablo les ensefid a los Santos
de Corinto “[q]ue Cristo muri6 por
nuestros pecados [...] y que fue
sepultado, y que resucito al tercer
dia” (1 Corintios 15:3-4). Los anim6
a “reten[er|” en la memoria
(1 Corintios 15:2) el Evangelio que
les habia predicado. Inviten a la
familia a participar de este juego
de memorizacion:

1. Conceda tiempo a todos para
escribir una respuesta breve
a la siguiente pregunta: ;Qué
bendicion del Evangelio disfrutas
gracias a la expiacion del
Salvador? (Para obtener algunas
ideas, véase 1 Corintios 15:19-29).
2. Tarnense para compartir lo
que hayan escrito y repitan
de memoria lo que escribid
la persona anterior.

Analisis: ;Como podemos
recordar mejor las bendiciones que
Cristo nos ha dado? Consideren
trazar un plan familiar para pensar
en una manera en que Cristo haya
bendecido su vida cada dia.

Enviado por Mitzi Schoneman

DE LA REVISTA PARA LA FORTALEZA
DE LA JUVENTUD

Prepararse parala
conferencia general

Vean algunas actividades y articulos
especiales que pueden ayudar
a los jévenes a prepararse para la
conferencia general de octubre.

Aprender a resignarse y a escuchar
La hermana Kristin M. Yee habla
sobre el inesperado y milagroso curso

gue tomé su vida cuando decidié
dejar que el Sefior influyera en sus
decisiones importantes.
Como lidiar con problemas
de salud mental

Aprendan mas acerca de cémo lidiar
con las dificultades de salud mental
que ustedes o algun ser querido
puedan estar experimentando.
Lecciones de la adolescencia
de José Smith

Vean lo que los jévenes de hoy
pueden aprender de las experiencias

de José Smith de hace doscientos afios.

ot Py

DE LA REVISTA EL AMIGO

Ayuda con Ven, sigueme

Encuentren actividades semanales
que ayuden a que su estudio familiar
de las Escrituras sea divertido.

Mujeres de fe

Lean un mensaje del presidente
Dallin H. Oaks sobre los ejemplos
fieles de las mujeres de su vida.

Bienestar emocional y mental
El ejemplar de este mes de la

revista £/ Amigo tiene recursos

para ayudar a ensefiar a sus hijos

acerca de la salud mental, incluso

relatos sobre el perfeccionismo

y sobre un hermano misionero

que regresé antes de tiempo

de la misién. También pueden

encontrar sugerencias para

el bienestar de los nifios en la

seccién “Para nifios mayores”.
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DETALLE DE CHRIST AND THE RICH YOUNG RULER [CRISTO Y EL JOVEN RICO], POR HEINRICH HOFMANN

"QUISIERA QUE OS

ACORDASEIS"

MOSIAH 5:12

Autoridad
General

e historiador
y registrador
de la Iglesia.

A cada uno de nosotros se nos han dado recordatorios personalizados de Cristo.

Contémplenlos y acuérdense de El.

sujetos no solo a un velo de olvido, sino también a una condicidn
de olvido. El velo de olvido nos hace olvidar situaciones
y verdades que llegamos a conocer en nuestro estado preterrenal.
Nuestra condicion de olvido nos lleva a olvidar y desviarnos de las
verdades que hemos aprendido o vuelto a aprender en esta vida.
A menos que venzamos nuestro estado caido de olvido, de modo
natural llegaremos a ser “prontos en cometer iniquidad, pero lentos
en recordar al Sefior [n]uestro Dios” (1 Nefi 17:45).

Como parte de nuestra experiencia terrenal, todos estamos

Recordatorios de Cristo

Con cada mandamiento que El da, Dios promete que “preparar{4]
una via para que cumpla[mos] lo que [nos] ha mandado” (1 Nefi 3:7).
Para que obedezcamos Su mandamiento de recordar, el Sefior ha
preparado recordatorios.

De hecho, todas las cosas son creadas y hechas para dar testimonio
y recordarnos a Cristo (véase Moisés 6:63; véase también Alma 30:44).
Se espera, por ejemplo, que lo recordemos “[a]l recorrer los montes
y los valles y ver las bellas flores al pasar™. Las piedras incluso pueden
clamar como testimonio y recordatorio de Jesus (véase Lucas 19:40).
De hecho, toda la tierra, tanto de manera audible como visual, da
un magnifico testimonio y ofrece asombrosos recordatorios de su
Creador.

Los recordatorios aparentemente al azar en toda la creacion
se acrecientan gracias a los recordatorios mas formales que
encontramos en las ordenanzas sagradas. Abinadi ensefi6 que al

antiguo Israel se le dieron ordenanzas
estrictas a efectuar a fin de “conservar vivo en
ellos el recuerdo de Dios y su deber para con
€1” (Mosiah 13:30). Los profetas modernos
han ensefiado lo mismo. El presidente
Spencer W. Kimball (1895-1985) declaro:
“Supongo que nunca habria apéstatas, nunca
habria delitos, si las personas recordaran

—si realmente recordaran— aquello que

han hecho convenio de hacer en las aguas
bautismales, en la mesa sacramental y en

el templo™.

La expiacion de Cristo es tanto universal
como individual y asi también lo son Sus
recordatorios. Por lo tanto, ademas de
las ordenanzas iguales que se ofrecen
a todos, nos da recordatorios de El diversos
y personalizados. Por ejemplo, es poco
probable que la arcilla o el lodo comtn
y corriente haga que muchas personas
recuerden a Jesus o se llenen de emocion
y gratitud por El. Sin embargo, el hombre
a quien se le devolvid la vista cuando Jesus
le unto los ojos con lodo probablemente
recordaba a Jesuis con amor cada vez que veia
lodo, jbarro! (véase Juan 9:6-7). Tampoco es
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probable que Naaman haya podido ver rios,
especialmente el Jordan, sin pensar en el
Sefior, que lo san¢ alli (véase 2 Reyes 5:1-15).
A cada uno de nosotros se nos han dado uno
0 mas recordatorios personalizados de Cristo.
Contémplenlos y acuérdense de El.

Dar testimonio de Cristo

Los registros y las historias son cosas
adicionales que el Sefior ha preparado para
ayudarnos a obedecer Su mandamiento
de recordar. Las Escrituras —registros
de las comunicaciones de Dios con Sus
hijos— hablan a menudo acerca de testificar
o “dar testimonio” de El (véanse 2 Corintios
8:3; 1 Juan 5:7; 1 Nefi 10:10; 12:7; Doctrina
y Convenios 109:31; 112:4).

Los registros sagrados, incluso los diarios
personales, nos ayudan a dar testimonio.
Los momentos profundos con el Espiritu
son un don que, en el momento, creemos
que nunca olvidaremos. Pero nuestra
condicién de olvido hace que la intensidad
de incluso las experiencias mas profundas
se desvanezca con el tiempo. Una anotacién
en un diario, una fotografia o un registro
puede ayudarnos no solo a recordar los
momentos significativos, sino también
a rememorar las emociones y el Espiritu que
sentimos. No es de sorprender entonces que

40 Liahona

el primer mandamiento después de la organizacion de la Iglesia en
esta dispensacion haya sido: “[S]e llevard entre vosotros una historia”
(Doctrina y Convenios 21:1). Los registros que se llevan debidamente
ensanchan nuestra memoria y pueden convencernos de nuestros
errores y conducirnos a Dios (véase Alma 37:8).

Desde luego, en ultima instancia, podemos dar testimonio de la
verdad porque hemos recibido el testimonio de la verdad del Espiritu
Santo, que es “el testimonio del cielo” (Moisés 6:61). En esa funcidn, el
Espiritu Santo registra la verdad en las “tablas de carne [de nuestro]
corazén” (2 Corintios 3:3). £l nos ayuda a recordar a Cristo y todo lo
que K1 nos ha ensefiado (véase Juan 14:26).

La conexion entre Jesus, los registros, el Espiritu Santo y el
recordar se encuentra en Moroni 10:3-5. Se nos promete que si
leemos el Libro de Mormon, que es un registro sagrado, con animo
de recordar y preguntar a Dios en el nombre de Cristo con un
corazon sincero, con verdadera intencién y con fe en Cristo, el
Espiritu Santo nos manifestard la veracidad del registro. Y si ese
registro en particular es verdadero, entonces Jesus es el Cristo.

Recordar para ser redimidos

Recordar a Jesus conduce a la redencion y a la salvacion.
Consideren la funcién que desempeiio el recordar en la redencién
del joven Alma. Cuando el angel se apareci6 a Alma, le dio el
mandamiento de que “no trat[ara] més de destruir la iglesia”.

Pero aun antes de emitir ese edicto, el angel declaro: “/Rjecuerda

la cautividad de tus padres [...] y recuerda cuan grandes cosas
[Cristo] ha hecho por ellos; pues estaban en servidumbre, y €l los ha
libertado” (Mosiah 27:16; cursiva agregada).

El mandato del angel de recordar no era simplemente una
directiva sabia de una amplia aplicacion; para Alma, era un indicio
especifico, una sugerencia amorosa, de como podia sobrevivir a la
experiencia cercana a la muerte que estaba a punto de tener.

Unos veinte afios después, Alma compartié con su hijo Helamén
en dramatico detalle lo que pas6 mientras estaba paralizado y sin
palabras durante tres dias, “arrepintiéndol[s]e casi hasta la muerte”
(Mosiah 27:28). Después de que el angel partid, Alma ciertamente
recordo, pero todo lo que podia recordar eran sus pecados.

“[M]e martirizaba un tormento eterno”, recordé Alma. “Si, me
acordaba de todos mis pecados e iniquidades, por causa de los cuales
yo era atormentado con las penas del infierno” (Alma 36:12-13).

La idea de presentarse ante Dios llen6 a Alma de tal “indecible
horror” que pensé en escapatr, no solo falleciendo, sino siendo
“aniquilado en cuerpo y alma” (Alma 36:14-15).



ALMA, ARISE [ALMA, LEVANTATE], POR WALTER RANE

Alma obedecio
el mandato
del dngel de

recordar;

recordo a_Jesus.

Aqui debemos hacer una
pausa y entender: Alma no estaba
simplemente pagando una terrible
pena de tres dias que habia sido
predeterminada como la consecuencia
apropiada de sus pecados; no, mas bien,
estaba en el principio —los primeros tres
dias— de estar “cefiido con las eternas
cadenas de la muerte” (Alma 36:18;
cursiva agregada).

Sin duda, habria permanecido en
ese terrible estado después de tres dias
indefinidamente, si no hubiera sido por
el hecho de que, misericordiosamente,
de alguna manera, desde algun lugar,
recordaba que su padre habia profetizado

“concerniente a la venida de un Jesucristo,
un Hijo de Dios, para expiar los pecados del
mundo”. Entonces dijo:

“Y al concentrarse mi mente en este
pensamiento, clamé dentro de mi corazén:
iOh Jesus, Hijo de Dios, ten misericordia de mi
que estoy en la hiel de amargura, y cefiido con
las eternas cadenas de la muerte!

“Y he aqui que cuando pensé esto, ya no
me pude acordar mas de mis dolores; si, dejo
de atormentarme el recuerdo de mis pecados”
(Alma 36:17-19).

Alma habia obedecido el mandato del éngel
de recordar; habia recordado a Jests. Y asi
como Jesus habfa librado a los padres de Alma
del cautiverio, liber6 a Alma del suyo.

iQué tierna misericordia y poderosa
liberacion! jQué asombroso cambio en el
corazon y la mente! Alma, que solo unos
momentos antes pensaba escapar de la
presencia de Dios llegando a extinguirse,
ahora imaginaba a Dios y a Sus santos dngeles
y “anhel[aba] estar alli” (Alma 36:22).

Esa milagrosa transformacion se activo
mediante un simple recuerdo. La experiencia
de Alma da significado literal a las ultimas
palabras del sermdn final del rey Benjamin:
“Y ahora bien, joh hombre!, recuerda, y no
perezcas” (Mosiah 4:30).

El se acuerda de nosotros

Al esforzarnos por recordar siempre a Jesus,
es importante tener presente que El siempre se
acuerda de nosotros. Cristo nos ha grabado en
las palmas de Sus manos (véase Isaias 49:16).
Piensen en ello: El benevolente Jests no se
olvidara de nosotros; no puede hacerlo; sin
embargo, olvida muy facilmente y de buena
gana nuestros pecados que tanto lo hirieron.

Eso vale la pena recordarlo. ll

NOTAS
1. “jGrande eres Ta!”, Himnos, nro. 41.
2. The Teachings of Spencer W. Kimball, editado
por Edward L. Kimball, 1982, pag. 112.
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AGRADECIDADE ,

“ESCUCHARLO A EL”

Me cuesta escuchar en la Iglesia, pero esta historia del Nuevo
Testamento me ayudo a ver mi situacion de otra manera.

Por Marlene Sullivan

e perdido gran parte del sentido de
H la audicion durante la mayor parte

de mi vida y solo puedo entender
cerca del veinte por ciento de lo que se
dice en el pulpito durante la mayoria de las
reuniones de la Iglesia. De vez en cuando, mi
sordera me hace sentir sola y apartada, como cuando
la congregacion rie del comentario gracioso de algun
discursante, pero yo no, pues no lo he escuchado. Pero
yo no soy la tnica. Algunos miembros mayores del barrio
me confiaron que también les resulta dificil escuchar.

A veces, tras esforzarme por entender a algin
discursante que ha hablado en voz baja en la reunién
sacramental o cuando el maestro de la Escuela
Dominical dice que no hay necesidad de usar el
micréfono porque todos pueden oir, me pregunto
por qué voy a la Iglesia, si oigo tan poco. ¢No estaria
aprovechando mejor el tiempo en casa, leyendo las
lecciones de Ven, sigueme o estudiando las Escrituras?

Aun asi, queria ser obediente y segui asistiendo con
mi familia para renovar mis convenios bautismales
y recordar al Salvador al participar de la Santa Cena.
Siempre ha sido una bendicion sentir el Espiritu,

y siempre me he sentido edificada por aquellas cosas
que st he podido ofr.

Un domingo, el miembro del sumo consejo que hablo
en la reunidn sacramental tenia una de esas voces claras
y sonoras que hizo que fuera mas fécil escuchar. Hablo
del relato del Nuevo Testamento acerca de la mujer que

42 Liahona

sufria de flujo de sangre desde hacia doce
afios y tuvo fe en que podia ser sanada
si tan solo extendia la mano y tocaba
el manto de Jestis mientras El pasaba
(véase Lucas 8:43-48).

Luego, el discursante ofrecié una conmovedora
reflexion que me impact6 profundamente, al explicar
que, debido a su enfermedad, a la mujer se le habria
considerado impura y lo mas probable era que no se le
hubiera permitido asistir a la Iglesia. ;Durante doce afios!

Las ramificaciones de aquello me dejaron sin aliento.
Aunque estaba enferma, la mujer probablemente
no estaba tan mal como para no poder asistir a la
Iglesia, al menos de vez en cuando. Pero debido a las
costumbres sociales de la época, no se le permitia asistir.
iQué prueba tan terrible para una persona de fe!

Al meditar en el dolor que debid haber sentido al
prohibirsele adorar a Dios con otros creyentes debido
a su enfermedad —algo sobre lo que no tenia ningun
control—, el Espiritu me abrio los ojos para ver cdmo
su situacion se comparaba con la mia. Comprendi que,
aunque no podia participar plenamente, al menos
tenia el privilegio de asistir a la Iglesia y escuchar lo
que pudiera. En cambio, la mujer no tenia opcién.
Me senti avergonzada por las veces que, brevemente,
habia considerado quedarme en casa.

Al instante, Dios me habld al corazon, y me hizo
saber que El no queria que me sintiera culpable. Queria
que me sintiera agradecida; agradecida por el privilegio



de asistir a la Iglesia y ser fortalecida al relacionarme
con discipulos fieles de Cristo. Aunque no pudiera
escuchar todo, podia entender algunas cosas, y cada una
de ellas bendijo mi vida. También ha habido momentos
especiales en los que el Espiritu me ha ayudado
a entender aquellas cosas que no he podido escuchar.
Me senti agradecida por la libertad de adorar a Dios
y disfrutar de las bendiciones de ir a Su casa. El Espiritu
me testifico que era mucho, mucho mejor para mi estar
en las reuniones de la Iglesia, participar de la Santa Cena
y aprender lo que pudiera, que no asistir en absoluto.
Mi actitud cambi6 ese dia. En lugar de sentirme
abatida por mis limitaciones, la paz me invadio el
corazon y decidi centrarme en las bendiciones de asistir
a la Iglesia. Decidi hacer un esfuerzo sincero por estar
agradecida por lo que si puedo escuchar, en vez de
desanimarme por lo que no puedo.
El élder Dieter F. Uchtdorf, del Cuérum de los
Doce Apostoles, dijo: “El ser agradecido en tiempos
de afliccién no significa que estamos complacidos
con nuestras circunstancias; lo que si significa es que
mediante los ojos de la fe podemos ver més alla de

nuestras dificultades actuales™. La mujer que extendid
la mano para tocar el manto de Jesus fue para mi un
maravilloso recordatorio de que debo tener la suficiente
fe en el Sefior para ver mas alld de mis limitaciones

y la suficiente confianza en Dios para saber que El

me bendecird a fin de elevarme por encima de mis
limitaciones fisicas.

La vida viene con todo tipo de desafios que nos
ponen a prueba espiritual, emocional o fisicamente,
pero incluso en los momentos de afliccion, se nos insta
a estar agradecidos por las bendiciones que disfrutamos.
El Sefior dijo:

“... mis amigos, no temais, consuélense vuestros
corazones; si, regocijaos para siempre, y en todas las
cosas dad gracias [...];

“y todas las cosas con que habéis sido afligidos
obraran juntamente para vuestro bien y para la gloria
de mi nombre” (Doctrina y Convenios 98:1, 3). B
La autora vive en Utah, EE. UU.

NOTA
1. Dieter F. Uchtdorf, “Agradecidos en cualquier circunstancia”, Liahona,
mayo de 2014, pag. 76.
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Ven, sigueme

1]

Los viajes del apostol Pablo

Los cuatro viajes
misionales de Pablo

ablo se embarco Primer viaje (véase Hechos 13:1-14:28) Segundo viaje (véase Hechos 15:36-18:22)
en cuatro viajes *+ Epoca: alrededor de 47-49 d. C. * Epoca: alrededor de 50-53 d. C.
misionales principales, * Acompaiiado por: Bernabé y Juan Marcos + Acompaiiado por: Silas, Timoteo,

+ Destinos principales: Chipre, Turquia
+ Distancia: unos 2250 km (1400 millas)

Priscilay Aquila, y Lucas

+ Destinos principales: Siria, Turquia,
Grecia, Jerusalén

+ Distancia: unos 4500 km (2800 millas)

recorriendo unos 14 725 km
(9150 millas) en catorce
afios. Su disposicion
arecorrer grandes
distancias para predicar de
Cristo ayudo a establecer

el cristianismo en todo

N Roma
el Mediterraneo. L

SICILIA

Pablo visité ciudades a lo

largo del Imperio Romano MALTA
para llevar el mensaje del

Salvador no solo a los

judios, sino también ‘
a los gentiles: “... me jerusaléﬁ
esforcé por predicar el ISRAEL
evangelio, no donde antes

Cristo fue nombrado”

(Romanos 15:20).

Tercer viaje (véase Hechos 18:23-21:15) Cuarto viaje (véase Hechos 27:1-28:16)
Arriba, desde la izquierda: + Epoca: alrededor de 54-58 d. C. Epoca: alrededor de 59-60 d. C.
Ruinas de una calle de + Acompaiiado por: Timoteo, Lucas y otros + Acompaiiado por: guardias romanos,
Antioquia (en Turquia); + Destinos principales: Turquia, Grecia, Lucasy otros
cércel filipense; ilustracién Libano, Israel + Destinos principales: Israel, Libano,
de Corinto; el Coliseo de » Distancia: unos 4350 km (2700 millas) Turquia, Creta, Malta, Sicilia, Roma
Roma:; ilustracién de Corinto; + Distancia: unos 3600 km (2250 millas)

arco de piedra en Creta;
ruinas en Corinto.

X ARRIBA, DESDE LA IZQUIERDA FOTOGRAFIA POR DANA M. PIKE; FQTOGRAF[A POR D. KELLY OGDEN; ILUSTRACION POR BALAGE BALOGH; FOTOGRAFIA POR CHRIS WILLS;
44 |Liahona ILUSTRACION POR BALAGE BALOGH; FOTOGRAFIA POR KAREN DORAME; FOTOGRAFO DESCONOCIDO



Efesios

+ Alos miembros de la Iglesia de Efeso (una ciudad

de la actual Turquia)

Escrita desde Roma alrededor del afio 60-62 d. C.
Proposito: Ensefiar a los conversos, promover

la unidad y alentar a los santos a perseverar
contra el mal

Ensefianzas clave: La dispensacion del
cumplimiento de los tiempos, la salvacion por
gracia, la organizacion y el propésito de la Iglesia,
y el orden en la vida familiar

Epistolas del apostol Pablo

Parte 2

1 Tesalonicenses

A los miembros de la Iglesia de Tesalonica

(una ciudad de la actual Grecia)

Escrita desde Corinto (una ciudad de la actual
Grecia) alrededor del afio 50-51 d. C.

Proposito: Ofrecer aliento y responder preguntas
acerca de la Segunda Venida

Enseifianzas clave: Amarse unos a otros,

la resurreccion y la Segunda Venida

Filipenses 2 Tesalonicenses
« Alos miembros de la Iglesia de Filipo (una ciudad « Alos miembros de la Iglesia de Tesalonica
de la actual Grecia) (una ciudad de la actual Grecia)
« Escrita desde Roma alrededor del afio 60-62 d. C. « Escrita desde Corinto (una ciudad de

 Propésito: Elogiar a los santos por su fe y sacrificio, la actual Grecia) alrededor del afio
y advertir de los cristianos corruptos 50-51d. C.
« Ensefianzas clave: Los principios de una vida « Proposito: Fortalecer la fe y aclarar

recta, buscar a Cristo para obtener la salvacion
y sacrificarse por la causa del Evangelio

malentendidos sobre la Segunda Venida
Ensefianzas clave: El destino de los

injustos, la Gran Apostasia y la importancia
de trabajar para satisfacer las necesidades
temporales

Colosenses

« Alos miembros de la Iglesia de Colosas (una ciudad Nota de fuente

de la actual Turquia)
« Escrita desde Roma alrededor del afio 60-62 d. C.
« Proposito: Advertir sobre el orgullo y hacer
hincapié en que la redencion viene por medio
de Cristo
« Ensefianzas clave: La naturaleza de Cristo,
la edificacién de un fundamento sobre El y el
desarrollo de atributos semejantes a los de Cristo

Informacioén basada en la
Guia de estudio del Nuevo
Testamento para alumnos del
curso de estudio individual
supervisado de Seminario,
2016, pags. 272, 280,
285-286, 288-289, 292.

ILUSTRACION POR ELSPETH YOUNG
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Ven, sigueme

s

1 Corintios
10-12

ablo oy6 que habia

divisiones entre

los miembros de
la Iglesia en la ciudad
de Corinto (véase
1 Corintios 11:18). En
respuesta, les rogo en
una carta que “no haya
division en el cuerpo
[de 1a Iglesia]; sino que
todos los miembros se
preocupen por igual
los unos por los otros”
(1 Corintios 12:25).

Podemos mostrar esa

“preocup|acion] por igual
los unos por los otros”
mediante actos de amor
y caridad desinteresados.
Pablo menciond varias
maneras en que podemos
hacer esto para que
nuestras relaciones sean
mads unidas.

“Creo que el Salvador
nos esta invitando a vivir
de manera mas elevada
y santa; o sea, Su manera
de amar, donde todos
puedan sentir que en
verdad pertenecen

Y que son necesarios”.

Hermana J. Anette Dennis, Primera
Consejera de la Presidencia
General de la Sociedad de Socorro,
“Su yugo es facil y ligera Su carga”,
Liahona, noviembre de

2022, pag. 81.
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¢Como podemos hacer que nuestras
congregaciones estén mas unidas?

Regocijense con los demas

y lloren con los demas Lleven a cabo actos de

"Si un miembro padece, todos los miembros  servicio desinteresados

padecen con él; y si un miembro recibe “Ninguno busque su propio bien, sino el
honra, todos los miembros con él se gozan” del otro” (1 Corintios 10:24).

(1 Corintios 12:26).

Unamos nuestros testimonios Amen a todos
del Salvador “No seais tropiezo ni a judios, ni a gentiles,
“Siendo uno solo el pan, nosotros, con ser ni a la iglesia de Dios"” (1 Corintios 10:32).

muchos, somos un cuerpo, pues todos
participamos de aquel mismo pan [de Cristo]”
(1 Corintios 10:17).

ILUSTRACION POR VICKY SCOTT



HE LIVES [EL VIVE], POR SIMON DEWEY; SAINTS RISEN FROM THE DEAD AT RESURRECTION OF CHRIST [SANTOS RESUCITADOS DE ENTRE LOS MUERTOS EN LA RESURRECCION DE CRISTO],

POR DEL PARSON; WHEN WAITING IS OVER [CUANDO SE ACABE LA ESPERA], POR LARS JUSTINEN, BAJO LICENCIA DE GOODSALT.COM

Ven, sigueme

T

1 Corintios 15

1 apostol Pablo ensefio
a los corintios como
eran los cuerpos
resucitados. Nuestro
cuerpo “resucitard en
incorrupcion [...J; en
gloria [y] en poder”
(1 Corintios 15:42-43).
También ensefid
que “[s]orbida [serd]
la muerte en victoria”
(1 Corintios 15:54), pero
<cual es esa victoria? Las
siguientes citas pueden
ayudarnos a entender las
victorias logradas gracias
a la Resurreccién.

ANALISIS

¢Esas verdades le dan mas
esperanza para el futuro?
¢Cémo puede compartir
esas verdades con aquellos
que tal vez necesiten
escucharlas?

¢Qué victorias se logran
gracias a la Resurreccion?

TENER UN CUERPO

PERFECTO E INMORTAL

“El espiritu y el cuerpo seran reunidos
otra vez en su perfecta forma; los
miembros asi como las coyunturas
seran restaurados a su propia forma”.
Alma 11:43

VENCER LA MUERTE FiSICA

“Porque asi como en Adan todos
mueren, asi también en Cristo
todos seran vivificados”.

1 Corintios 15:22

REUNIRSE CON LOS
SERES QUERIDOS

"La resurreccién nos dara la

oportunidad de estar con miembros

de nuestra familia [...].

“Todos hemos llorado al morir
alguien [...]. Todos deberiamos
alabar a Dios por la garantia que
tenemos de la resurreccion que
hace que nuestras separaciones
mortales sean temporarias”.

Presidente Dallin H. Oaks, Primer Consejero de
la Primera Presidencia, “Resurreccion”, Liahona,

julio de 2000, pag. 19.
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Ven, sigueme

Al

2 Corintios 7

1 apdstol Pablo

ensefio: “... la tristeza

que es segun Dios
produce arrepentimiento
para salvacion [...];
pero la tristeza del
mundo produce muerte”
(2 Corintios 7:10). Puede
que sintamos la tristeza,
verglienza y desaliento del
mundo cuando pecamos.
Sin embargo, cuando
acudimos al Salvador
para arrepentirnos, lo
invitamos a transformar
nuestro corazon
y a convertir nuestra
tristeza en gozo (véase
Alma 36:18-20).

ANALISIS

Lea Doctrina y Convenios
18:9-13. ;Qué piensa el
Salvador de nosotros,

a pesar de nuestras
imperfecciones? ;C6mo
podemos cambiar
nuestra opinion de
nosotros mismos para
que coincida con la de EI?

48 Liahona

¢De qué modo nos ayuda
a arrepentirnos la tristeza
que es segun Dios?

La tristeza que es segtin Dios

y el verdadero arrepentimiento

Cuando sentimos la tristeza que es

segun Dios, reconocemos nuestros

defectos y deseamos mejorar. Sentimos

esperanza por el futuro y sentimos el

amor del Salvador por nosotros.
Considere estas preguntas al

estudiar 2 Corintios 7:

+ ¢Quésignifica cuando somos
“contristados para arrepentimiento”?
(Versiculo 9).

* ;Qué acciones realizamos cuando
sentimos la tristeza que es seguin
Dios? (Véanse los versiculos 10-11).

LA TRISTEZA DEL MUNDQ VERSUS
LA TRISTEZA QUE ES SEGUN DIOS
“La tristeza del mundo nos desanima,
apaga la esperanzay nos persuade
a ceder a mas tentacion.

“La tristeza segtin Dios conduce
a la conversién y a un cambio
de corazdn. Nos hace odiar el
pecadoy amar lo bueno. Nos
anima a levantarnos y andar
en la luz del amor de Cristo. El
verdadero arrepentimiento tiene
que ver con la transformacion,
no con la tortura o el tormento.
Si, la lamentacion sincera y el
verdadero remordimiento por
la desobediencia son pasos
a menudo dolorosos; pero son
pasos importantes en el sagrado
proceso del arrepentimiento.
Pero cuando la culpa conduce al
autodesprecio 0 no permite que
nos volvamos a levantar, impide
nuestro arrepentimiento en lugar
de promoverlo”.

Véase élder Dieter F. Uchtdorf, del Cuérum de
los Doce Apéstoles, “iPueden hacerlo ahora!”,
Liahona, noviembre de 2013, pag. 56.

FOTOGRAFIA POR MARK MABRY



n
i
Q
9
5
o
o
o
&
g
>
|
<
4
>
w
=)

=
e
=
4
o
o
=
o
e
i
=<
x
I~
i
g
=
o
o
a
=
&5
(e}
a
=
o
=
B
=
e
o
2
©
&)
S
=
g
=
=
T
=
p]
<
&
S
.g::
=

Ven, sigueme

2 Corintios
8-13

1 apdstol Pablo nos
ensefia a centrarnos
en “la sencillez
que es en Cristo”
(2 Corintios 11:3).
¢Alguna vez se ha dado
cuenta de que estaba
haciendo que el evangelio
de Jesucristo fuera mas
complejo de lo que es?
A veces nos centramos
tanto en las apariencias
externas o en los detalles
menores que empezamos
a sentirnos abrumados.

ANALISIS

¢De qué manera la invitacion
de Pablo de “examina[ros]

a vosotros mismos, para

ver si estdis en la fe”

(2 Corintios 13:5) le ayuda

a centrarse en Jesucristo?

Simplifique su enfoque
El élder Dieter F. Uchtdorf, del Cuérum de
los Doce Apéstoles, nos da esta sugerencia:
"Si alguna vez piensan que el Evangelio
no funciona tan bien para ustedes,
los invito a que den un paso atras,
observen su vida desde un plano
mas alto y simplifiquen su enfoque
hacia el discipulado. Enféquense
en las doctrinas, los principios y las
aplicaciones basicos del Evangelio.
Les prometo que Dios los guiara
y bendecira en su camino hacia
una vida plena; y el Evangelio
definitivamente funcionara mejor para
ustedes” (“jFunciona de maravilla!”,
Liahona, noviembre de 2015, pag. 22).

¢En qué doctrina, principio o aplicacién
basica del Evangelio podria centrarse
esta semana?
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