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VERHAAL UIT HET BOEK VAN 
MORMON: Lehi en zijn gezin 

verlaten Jeruzalem (zie 1 Nephi 2)

Feestdagtraditie: Met Pasen 

snoep en kaartjes aan vrienden 

geven

GROENTE EN FRUIT: Banaan, 

appel, sinaasappel, watermeloen, 

sla en wortel

KLEUR: Roze

JEUGDWERKLIEDJE: ‘Ons gezin 

kan eeuwig zijn’ (Kinderliedjes, p. 

98)

Hoe Emma Jezus volgt
Emma volgt Jezus Christus door vriendelijk te zijn. Ze wil 

met iedereen vrienden zijn! Ze praat graag met mensen 

en houdt van spelletjes doen met andere kinderen. ‘Ik 

vind het leuk om met mijn vrienden te spelen en ze 

cadeautjes te geven, omdat ik mensen lief vind’, zegt 

Emma. Soms maakt ze kaartjes voor haar vrienden en 

familieleden.

Emma helpt haar moeder ook door voor haar twee-

lingbroertjes te helpen zorgen. Ze helpt met eten koken 

voor haar familie en geeft haar broertjes hun flesjes. ‘Ik 

voel me fijn en blij wanneer ik anderen help. Ik weet dat 

mijn hemelse Vader me zal zegenen’, zegt Emma. ●

Vanuatu 

Jezus volgen in  

LEEFTIJD: 10

UIT: Shefa (Vanuatu)

Talen: Engels, Bislama, Fiji

DOELEN:  
1) Op zending gaan.  

2) Piloot worden.

HOBBY’S: Zwemmen en 

karaoke

GEZIN: Emma, mama, papa, 

een zusje en twee broertjes

DIT IS EMMA!

EMMA’S 
ZUSJE, 
ANNE

Jij kunt ook Jezus volgen!
Wat heb jij gedaan om Jezus te volgen? Laat het ons 

weten! Op de achteromslag staat hoe je dat doet.

Hier houdt 
Emma van

Over Emma


