
38 V e n n e n

Fem måter å finne en ekte venn på

En ekte venn vil 
støtte deg. Hvis du 

er glad, er vennen 

glad på dine vegne. 

Hvis du føler deg 

nedfor, vil ikke en 

ekte venn le av deg – 

men prøve å hjelpe. 

TA  F E M

Hva er en ekte venn? En ekte venn er spesiell, og noen ganger vanskelig å finne. Hvis du er 
heldig, har du kanskje en ekte venn allerede. Men hvis ikke, så ikke vær redd! Her er fem 

måter å finne en ekte venn på. Disse tingene kan også hjelpe deg med å være en ekte venn!

En ekte venn er ærlig og 
pålitelig. Du kan stole på at 

en ekte venn forteller deg 

sannheten, selv om det er 

vanskelig. En ekte venn vil 

ikke lyve for deg og vil heller 

ikke prøve å få deg til å lyve.

En ekte venn snakker 
pent til deg og om deg. 
Ekte venner som sårer 

deg, vil si unnskyld og 

ikke gjøre det igjen.

En ekte venn vil 
lytte til deg. En ekte 

venn bryr seg om 

hva du har å si!

En ekte venn vil hjelpe deg å velge det rette. 
“Virkelige venner ber oss ikke om å se på ting, 

gjøre ting eller spise, drikke eller bruke ting 

som vil skade oss eller andre”, sa eldste Gong 

i De tolv apostlers quorum. “Bestevenner 

hjelper hverandre å bli sitt beste.”*

*“Velg å la Gud råde”, Til styrke for ungdom, aug. 2022, 4.
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