Kvedja fra

NIKARAGVA!

Y Nikaragva er land i Mid-Ameriku. 4
Ncerri 7 milljénir manna bua par!

)

Chuwis J 3

Chuwis er leikur sem bérn spila i Nikaragva. Til ad

spila pennan leik parf greenar baunir (eda prik) og holu

i jordina (eda bolla). Hver leikmadur feer 5 greenar baunir.
Fyrsti leikmadurinn hendir greenum baunum ofan  holunag,
einni i einu. Ef hann hittir ekki einni, hceftir hann og neesti
tekur vid. S@ sem er fyrstur ad hitta 6llum 5 greenu baununu
m i holuna vinnur!
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n UTBREIDA FAGNADARERINDID

Fyrstu trdbodarnir
komu til Nikaragva
@ri® 1953. i dag eru

medlimir kirkjunnar

bar fleiri en 100.000! PALO DE MAYO
Par er meira ad segja
verid ad byggja musteri.

- ™

fbuar Nikaragva halda mikla hatié sem
nefnist Palo de Mayo pegar regntimabilid
hefst. beir skreyta tré eda sténg med
litrikum bordum til ad dansa i kringum
og skemmta sér allan manudinn.

Gallopinto

f Nikaragva borda margir pennan rétt med hrisgrionum og
baunum daglega. Hér er uppskrift sem pid getid profad!

1. Hitid 2 matskeidar af oliu og %2 saxadann gulan lauk.
Hrcerid i fimm mindtur.

2. Hrcerid saman vid 1 %2 bolla hvitum hrisgrjonum i 2 til
3 mindtur.

: ‘ HAKARLAR f Ni KARAGVAVATNI TUNGUMAL 3. Beetid vid salti og 3 bollum aof vatni. Takid freein dr hélfri
v = greenni papriku og setjid ofan a.

Nauthdéfar geta lifad beedi i sjé og i ferskvatni. betta Opinbert ftungumdl er 4. Setjio pottlokid ofan & og sj6did par til vatnid er

. , bydir ad peir geta lifad i sjo, dm og votnum! beir synda o spcenska. Sumir tala einnig ndnast horfid.
bad pydir ,,Hvernig =]
hefur bt pad?” fra Atlantshafinu upp langa & til ad lifa i Nikaragvavatni. : frumbyggjamal eins og 5. Hendi& paprikunni og hreerid saman vié 2 bolla af
@ miskito! ; miskifo, sumo og rama. 2 4 eldudum raudum eda svértum baunum og ¥: teskeid
B Y @ A hvitlauksdufti. LGtid sjoda { um 10 minGtur.
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Verid viss um ad fa hjdlp fra fullordnum!




