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 ฉัันลููกพระผู้้�เป็็นเจ้้า
คน้ควา้แหล่งช่วยที่กําหนดไวจ้ากสวรรคเ์พื่อช่วยให้ท่านเข้าใจอัตลักษณ์และศักยภาพของท่านมากขึน้ในฐานะบุตรธิดาของพระผู้เป็น
เจ้า ขณะที่ท่านศึกษา ให้ ใครค่รวญวา่เหตใุดความจรงิเหล่าน้ีจึงสําคญั ท่านอาจจดบันทึกในพระคมัภีรห์รอืสมุดบันทึกการศึกษาของ
ท่านขณะเรยีนรู ้แนวคดิหรอืแหล่งข้อมูลตอ่ไปน้ีสามารถช่วยได้

	 1. ค้น้หาวลีีเช่่น “ลููกของพระผู้้�เป็็นเจ้้า” “อััตลัักษณ์์อัันสููงส่่ง” “ศัักยภาพ” หรือืคําํสํําคัญัอื่่�นๆ ของคําํถามที่่�ท่่านอาจมีี ในคลัังค้น้คว้า้พระ
กิิตติคิุณุ

	 2. หาข้้อพระคัมัภีีร์์ ใต้ห้ััวข้้อ “มนุุษย์์, ลููกทางวิญิญาณของพระบิิดาบนสวรรค์”์ หรือื “มนุุษย์์, ศัักยภาพที่่�จะเป็็นเหมืือนพระบิิดาบนสวรรค์”์ ใน 
คู่่�มืือพระคัมัภีีร์ ์(ดูรูายการ “มนุุษย์์, มนุุษย์์ทั้้� งหลาย”) หรือื Topical Guide

	 3. อ่่านข้้อความต่อ่ไปนี้้�

เอ็็ลเดอร์ด์ีเีทอร์ ์เอฟ. อุุคท์์ดอร์ฟ์แห่่งโควรัมัอััครสาวกสิิบสองแบ่่งปันว่า่:

เม่ื่�อเราร้้องเพลง “ฉันัลููกพระผู้้� เป็็นเจ้า้” เนื้้�อร้้องแผ่ซ่่่านสู่่�ใจเรา การไตร่่ตรองความจริงน้ี้�—ว่า่เราเป็็นบุุตรธิิดาของพระบิิดาพระมารดาบน

สวรรค์—์ทำำ�ให้เ้ราเปี่่� ยมด้ว้ยสำำ�นึกถึึงต้น้กำำ�เนิิด จุุดประสงค์ ์และจุุดหมายของเรา

เป็็นสิ่่�งดีีที่่�พึึงจดจำำ�ว่า่ท่่านเป็็นลููกของพระผู้้� เป็็นเจ้า้เสมอ ความรู้้�นี้ �จะช่่วยให้ท่้่านผ่า่นพ้น้ช่่วงเวลายากลำำ�บากที่่�สุุดในชีีวิติท่่าน และจะเป็็น

แรงบันัดาลใจให้ท่้่านทำำ�สิ่่�งพิิเศษต่่างๆ ได้ส้ำำ�เร็็จ (“การดำำ�เนิินชีีวิติอย่า่งเบิิกบานในพระกิิตติิคุุณ,”  เลียีโฮนา, พ.ย. 2014, 120–121)

เอ็็ลเดอร์เ์ควินิ เอส. แฮมิิลตันัแห่่งสาวกเจ็็ดสิิบอธิิบายว่า่:

[โลกสอน] ว่า่สภาวการณ์์ของเรานิิยามตัวัเรา เราควร “ยอมรับว่า่จริงๆ แล้ว้เราเป็็นใคร” โลกกล่่าว “และซ่ื่�อตรงต่่อตัวัตนที่่�แท้จ้ริงของเรา”

แม้ว้่า่การซ่ื่�อตรงเป็็นเร่ื่�องดีี แต่่เราควรซ่ื่�อตรงต่่อตัวัตนที่่�แท้จ้ริงของเราในฐานะบุุตรธิิดาของพระผู้้� เป็็นเจ้า้ที่่�มีีธรรมชาติิและจุุดหมายปลาย

ทางแบบพระองค์ ์หากเป้้าหมายของเราคืือการซ่ื่�อตรงต่่อธรรมชาติิและจุุดหมายปลายทางแบบพระผู้้� เป็็นเจ้า้เช่่นน้ี้�  เราทุุกคนจะต้อ้งเปลี่่�ยน 

คำำ�ในพระคัมัภีีร์สำำ�หรับการเปลี่่�ยนแปลงคืือการกลับัใจ (“เม่ื่�อนั้้�นเราจะทำำ�ให้ส้ิ่่�งที่่�อ่่อนแอกลับัเข้ม้แข็ง็,” เลียีโฮนา, พ.ค. 2022, 50)

เอ็็ลเดอร์เ์ดล จีี. เรนลัันด์ ์แห่่งโควรัมัอััครสาวกสิิบสองและซิิสเตอร์ร์ูธู แอล. เรนลัันด์ส์อนว่า่:

วิญิญาณของชายและหญิงได้รั้ับการสร้างขึ้้�นเพื่่�อส่่งเสริมกันั  นั่่�นคืือเหตุผลที่่�เพศไม่่ใช่่สิ่่�งที่่�แปรเปลี่่�ยนได้ใ้นนิิรัันดร—เพราะเพศให้พ้ื้้�น

ฐานเบื้้�องต้น้แก่่ของประทานสููงสุุดที่่�พระบิิดาบนสวรรค์ป์ระทานให้ไ้ด้ ้คืือพระลักัษณะแห่่งพระชนม์ช์ีีพของพระองค์ ์(“จุุดประสงค์อ์ันั

ศักัดิ์์� สิิทธิ์์� เกี่่�ยวกับัความสนิทสนมทางเพศ,” เลียีโฮนา, ส.ค. 2020, 16)               
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