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5 modi per 
sviluppare la tua 
testimonianza

Prega e fai domande. Joseph Smith pregò il Padre Celeste riguardo 

a molte domande. Anche Nefi lo fece. Ed entrambi grazie a questo 

ottennero testimonianze potenti! Fare domande con la preghiera 

può aiutare a far crescere la tua testimonianza.

D A M M I  I L  C I N Q U E !

Se vuoi rafforzare la tua testimonianza, ho un’ottima notizia: 

sei già sulla buona strada! Alma insegnò che avere il desiderio 

di credere è il primo passo (vedere Alma 32:27). Quindi, ottimo 

lavoro! Ecco cinque modi in cui puoi continuare a sviluppare la 

tua testimonianza.

Vivila. Gesù Cristo disse che quando 

scegliamo di fare la volontà del Padre 

Celeste, “conosceremo la dottrina” 

(vedere Giovanni 7:17). Questo 

significa che, se viviamo il Vangelo, 

sapremo che è vero!

Ascolta lo Spirito Santo. Presta 

attenzione ai pensieri e ai 

sentimenti che provi mentre leggi 

le Scritture, canti gli inni della 

Primaria e ascolti un discorso in 

chiesa in chiesa. Sono messaggi 

inviati dal Padre Celeste a te 

tramite lo Spirito Santo.

Condividi ciò in cui credi. 
“Acquisiamo e rafforziamo una 

testimonianza, condividendola”, ha 

affermato il presidente Dallin H. 

Oaks.* Quando dici che ciò in cui 

credi è vero, lo Spirito Santo ti sarà 

testimone.

Ricorda. Potresti tenere un 

quaderno o registrarti mentre 

parli delle esperienze spirituali 

che hai avuto. Ripensare a questi 

ricordi aiuterà a rafforzare la tua 

testimonianza.

* “Testimonianza”, Liahona, maggio 2008, 27.
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