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Hvað braut Nefí  

í óbyggðunum? 
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(Sjá 1. Nefí 
16:18.)

Hollusturáð
Heilkorn hjálpar ykkur 

lengur að finnast södd og 
full orku heldur en sælgæti, 
morgunkorn og hvítt brauð. 

Líahóna

Látúnstöflurnar

Fótinn sinn

Bogann sinn


