
主提供了神圣的时间和地点，帮助我们学习和奉行祂
复兴福音的真理，并与祂一同享有持久的喜乐。

神圣的时间包括「在〔祂的〕圣日到祈祷之家，献上
〔我们的〕圣餐」（教义和圣约59：9），参与圣职
教仪，接受和更新圣约，以及学习有关我们救主耶稣
基督的事。

神圣的地点包括主的屋宇、教堂和经核准的设施。

神圣时间和地点的主要目的都是一样的：不断专注于
我们的天父和祂的计划，主耶稣基督和祂的赎罪，圣
灵启发人心的力量，以及救主复兴福音的神圣圣约和
教仪附带的应许。

我们在安息日、圣殿和家庭中持续的经验，可以增强
圣灵保护我们的力量，与父和子之间持续且更稳固的
圣约连结，并在神永恒的应许中怀着「完全光明的希
望」（尼腓二书31：20）。

我们的家应该是神圣时间和地点的最佳结合，让个人
和家庭可以在其中学习并记住，神是我们的天父，我
们是祂的儿女，耶稣基督是我们救主，在主里能找到
持久的喜乐。
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「你们必与我一同欢乐」（雅各书5：75）——在家中和

在教会中崇拜之间的关联
大卫·贝纳长老的指示


