HAY VAN DPONG NAO

Vuon Minh
Nhu mot
Cai Cay

1. Hai chan dirng khép vao nhau va hai canh tay
dang rong.

2.Nh&m mat lgi va vuon hai tay 1én cao. Hay tudng
tugng canh tay la canh cdy va ngén tay cta cdc
em la nhirng chiéc 18!

3. Bdy gid nhe nhang vu'on minh nghiéng tir bén
ndy sang bén kia. Hay dé hai canh tay cda cdc
em dung dua qua lai tua nhu con gié lay nhe
canh cay.

4. Hit vao that sGu va réi thé ra. Bay gidr hdy dé
canh tay cla cdc em tir tr ha xudng hai bén
hong. Cac em cdm thdy nhu thé nao?
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