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1 Lär dig dina 
släktberättelser. 
Alla berättelser 

om dina släktingar 

räknas. Några kanske 

handlar om dina förfäder, 

och andra kanske 

handlar om dig! Släktberättelser 

behöver inte alla handla om stora 

händelser. Några av de bästa 

släktberättelserna är bara roliga.

5 sätt att 
släktforska på
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Charlotte Larcabal Speakman

För dagbok. Skriv om din 

släkthistoria i en dagbok! Du 

kan skriva om din dag, vad du 

tycker om eller vad som är viktigt för dig.

4

3 Ställ frågor. 
Fråga dina far- 

och morföräldrar, 

föräldrar, fastrar, mostrar 

och farbröder och morbröder 

om deras liv. Var föddes de? 

Hur var det när de var barn? 

Vilket är ett favoritminne? Gör 

anteckningar eller spela in 

samtalet.

2 Lär dig om länderna 
som dina förfäder 
kommer från. Om dina 

förfäder kommer från ett annat 

land kan du ta reda på lite mer om 

det landet. Vad äter de där? Vilka 

traditioner finns i det landet? 5 Hitta nya namn. 
Du kan använda 

FamilySearch​.org 

för att hitta namn, som 

Javi gjorde. (Läs hans 

berättelse på sidan 36.) 

Be en vuxen som du litar 

på om hjälp och se vilka 

du kan hitta!


