’\ LAITETAAN RUOKAA

KIVOJA USAAINEKSIA;

PAHKINA-HEDELMASEKOITUS

Tama vdlipala valmistetaan pdhkindistd, siemenista ja
kuivatuista hedelmistd. Voitte kayttdd mité tahansa aineksia,
joita teillé on kotona. Seuraa polkua saadaksesi ideoita! Laita
valitsemasi ainekset pussiin kivaksi ja helpoksi valipalaksi.

Terveellinen vinkki

Muista Pahkindt ovat hyva tapa saada vitamiineja ja &
Taivaallinen Isé haluaa meiddn pitavan terveellisid rasvoja! Ne auttavat pitdmadn luusi E
huolta ruumiistamme syomalla terveellistd terveind ja vahvoina. Jotkut ihmiset ovat allergisia 5
ruokaa (katso Oppi ja liitot 89). tietyille pahkindille, joten tarkista asia ennen tdman '5

vdlipalan tarjoamista.



