Bolingani ezali boli-
ngo ya peto ya Klisto
(Moroni 7:47:45-48).

Tya langi na bililingi, mpe
kata molongo na nzela ya
madodo ya moindo makasi.
Gumba nyonso na nzela ya
madodo, mpe kangisa na kole
to kangisa na singa mpo na
kosala kibe. Bwaka likolo kibe
mpe kabola lolenge okoki
kolakisa bolingani na lolenge
ezali kokita na likolo. Soki
liloba bolingani ekiti na likolo,
kabola lolenge Nkolo alakisaki
bolingo na Ye.




