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来跟从我 

活动
用来上家庭晚会或经文研读，或只是为了好玩！

唱出见证
配合尼腓二书第20～25章

以赛亚分享他对耶稣基督的见证。他说

耶稣是他的力量，也是他的诗歌（见尼腓

二书22：2）。你喜欢哪些有关耶稣的歌

曲？谈谈你为什么喜爱这些歌曲，然后一

起唱出来！

年幼儿童：一起唱「告诉我耶稣的故

事」（儿童歌本，第36页），请孩子每次

唱到耶稣时，就要举起耶稣的图片。

律上加律故事 
时间
配合尼腓二书第26～30章

天父帮助我们「律上加律」，

一次一点地学习（尼腓二书

28：30）。一起说一个最喜欢

的经文故事，一次说一句！每

个人轮流说故事的一句话，直

到把故事说完为止。

年幼儿童：天父帮助我们

学习耶稣基督的事。翻到第48

页，轮流一次为图片的一部分

着色。

跟从耶稣的 
几个步骤
配合尼腓二书第31～33章

尼腓教导，我们对耶稣基督有

信心、悔改、受洗、接受圣灵

的恩赐并持守到底，就是在跟

从祂（见尼腓二书第31章）。

把每个步骤写在不同的纸上，

然后铺在地板上。一个人闭上

眼睛，从1数到10，其他的人分

别站在一张纸上。然后数数的

人说出跟从耶稣的一个步骤，

站在那张纸上的人接着数数。

年 幼 儿 童 ： 我们对耶稣

基督有信心，就是在跟从祂说

的话。排成一排，四处走动，

排在最前面的人是领袖，每个

人都要模仿领袖走路的样子。

大家轮流当领袖！

复活节的 
百合花
配合复活节

由于耶稣基督，我们死后都

会再次活着（见阿尔玛书

40：22-25）。制作第17

页的复活节百合花。把百合

花放在家人看得到的地方，

帮助你在这一周记得救主。

年幼儿童：阅读第46

页有关复活节的事。你念的

时候，请孩子指着每张耶稣

的图片。

3月4-10日

3月11-17日

3月18-24日

3月25-31日

纸做的圣殿
配合尼腓二书第11～19章

以赛亚教导，圣殿是我们学习关于天父

和耶稣基督的特别地方（见尼腓二书

12：3）。自己来做圣殿吧！把一张纸折

成三等分，一端剪成三角形。把纸打开

来，在中间画出你自己。

年幼儿童：一起看一张圣殿图片。谈

谈你如何能在神的家中感受到爱，就像在

自己家中一样。

2月26日-3月3日


