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用一点信心
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雅各有个困难——他老是在打瞌睡！

刚开始，上课很容易专心，但是渐渐地越
来越难了。有时候雅各太累，就睡着了。

隔天，校长请雅各和他的父母跟她见面。
她微笑着欢迎他们来到她的办公室。

「我很高兴你们来，」她说，「雅各是个
好学生。但是他的老师说他对上课不感兴趣。
有时候不专心，看起来很疲倦。他还好吗？」

他的妈妈点点头。「雅各为了能到学校，
很尽力，但是学校离我们家很远。他每天都要
很早起床。所以他上早上的课会打瞌睡。」

「喔，是这样，」校长说，「你应该试试
喝点咖啡！每天早上在雅各的饮料里放一点很
浓的咖啡。这会让他保持清醒。」

波莉安娜·马托斯·维奇欧
（根据真实故事改写）

这个故事发生在巴西。

「雅各，你知道答案吗？」莱理斯太太问。
雅各睁开眼睛，从桌子上抬起头

来。全班同学都看着他，他的老师也盯着
他看。他觉得脸颊热热的。他又在上课时睡 
着了！

「莱理斯太太，对不起，」他说，「你可
以把问题再说一次吗？」

「可以。不过以后别再上课时睡着了。」
他的身子在座位上往下缩。「好的，老师。」
雅各几周前才转学到这间新学校。他很喜

欢学习，同学们也很友善。但是有个问题——
他老是在打瞌睡！他的新学校很远，所以他要
很早起床，才能准时到校。

雅各皱皱眉头。「老师，但是我们家不喝
咖啡。」

校长一脸困惑。「如果你一直睡着，就很
难学习。你至少该考虑一下。」

他们离开校长的办公室时，雅各心里不知 
如何是好。他想在学校表现得更好，但也想遵
守诫命。

那天晚上，他的家人读了有关智慧语的 
经文。

轮到雅各时，他念着：「凡记得遵行并实
践这些话、遵行诫命的圣徒，……必得智慧和
知识的大宝藏。也必奔跑却不困倦，行走却不 
疲乏。」*

然后他想到了一个点子！
他从椅子上站起来。「我不会喝点咖啡，

而会用点信心！」
「你的意思是？」他的爸爸问道。
雅各笑了。「我们每天早上吃早餐前，可

以作个祈祷，祈求天父祝福我，让我不会打瞌
睡。我们的祷告就像是在『用点信心』！」

什么是智慧语？
智慧语是神为造福祂的儿女所赐的诫命（见教义和圣约第

89篇）。智慧语告诉我们吃哪些食物有益处，有哪些东西

要避免。我们若遵守这条诫命，就会蒙福拥有健康、体力

和智慧！*	 教义和圣约89：18-	20

爸妈也笑了。「这点子听起来很棒！」爸 
爸说。

第二天早上，他们全家跪下来祈祷，祈求雅
各能有精力保持清醒。隔天他们也做了同样的
事。再隔天也是。每天晚上，雅各也试着早睡。
每天早上雅各的家人都有信心，相信天父会帮 
助他。

过了一段时间，他们一点一滴的信心奏效
了。雅各可以专心一整天！神回答了他们的
祈祷。雅各知道神会因为他遵守智慧语而以他 
为荣。

「准备好要上课了吗，雅各？」莱理斯太太
有一天早上走进教室时问道。

雅各点点头，露出开心的笑容。他在上学前
已经用了一点信心。他都准备好了！●


