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័រ ​ចិិត្តត​សប្បុុ�រស​ត្រូ�ូវ​បាន​គេ�ត្រូ�ូវការ
		« ពិិភពលោ�ក​យើ�ើង​ត្រូ�ូវការ​សេ�ចក្ដីី�ល្អអ 
និិង​សេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់​របស់់​ក្មួួ�យៗ ។  
ចូូរ​មាន​សន្តាានចិិត្តត​ល្អអ​ចំំពោះ�ះ​គ្នាា » ។

ប្រ�ធាន ដាល្លិិ�ន អេ�ក អូូក ទីីប្រឹ�ឹក្សាា​ទីី​មួួយ​ក្នុុ�ង​គណៈៈ​ប្រ�ធាន​
ទីីមួួយ « Parents and Children » Liahona  

ខែ� វិិច្ឆិិ�កា ឆ្នាំំ� ២០១៨ ទំំព័័រ ៦៧ ។

សូូម​មាន​ចិិត្តត​ល្អអ​ចំំពោះ�ះ​ខ្លួួ�ន​ឯង  

ពេ�ល​អ្ននក​ធ្វើ�ើ�​ខុុស ។

នេះ�ះ​ជា​ទង្វើ�ើ�​ល្អអ​ដែ�ល​ខ្ញុំំ��​អាច​ធ្វើ�ើ� ៖

ចិតិ្តត​សប្បុ ុុរស
ថ្នាាក់រ់រៀៀន​ដដែល​មាន​ 

នេះ�ះ​គឺឺជា​របៀ�ៀប​មួួយ​ចំំនួួន​ដែ�ល​អ្ននក​អាច​

នាំំ​យក​ចិិត្តត​សប្បុុ�រស​បន្ថែ�ែមទៀ�ៀត​ទៅ�​

ថ្នាាក់់រៀ�ៀន​របស់់​អ្ននក ។

យក​ខ្មៅ�ៅ​ដៃ�​បន្ថែ�ែម​

សម្រា�ប់់​នរណា​

ម្នាាក់់​ដែ�ល​ភ្លេ�េច​

យក​មក ។

សូូម​សរសេ�រ​សារខ្លីី�​ដ៏៏​ល្អអ​ទៅ�កាន់់​នរណា​ម្នាាក់់​ដែ�ល​មើ�ើលទៅ�​មិិន​សូូវ​សប្បាាយចិិត្តត ឬ​ឯកោ� ។

ឈ្មោះ�ះ� ៖

ធ្វើ�ើ�​តាម​គំំរូូ​របស់់​ព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ ។  

តើ�ើ​ទ្រ�ង់់​នឹឹង​ធ្វើ�ើ�​អ្វីី�​ខ្លះះ� ?

ជួួប​ជាមួួយ​មនុុស្សស​ថ្មីី�​បីី​នាក់់​ថ្ងៃ�ៃ​នេះ�ះ ។ សូូម​សរសេ�រ​ឈ្មោះ�ះ�​

របស់់​ពួួកគេ�​នៅ�​ទីីនេះ�ះ !

តើ�ើ​ខ្ញុំំ��​បាន​រៀ�ៀន​អ្វីី�ខ្លះះ�​អំំពីី​ពួួកគេ� ៖ របៀ�ៀប​ដែ�ល​ខ្ញុំំ��​អាច​ស្គាាល់់​ពួួកគេ�​

កាន់់តែ�​ច្បាាស់់ ៖

តើ�ើ​ខ្ញុំំ��​អាច​ជួួយ​ពួួកគេ�​ដោ�យ​

របៀ�ៀប​ណា ៖

ឈ្មោះ�ះ� ៖

ឈ្មោះ�ះ� ៖

គន្លឹះ​ដ�ើម្បី​បង្កើត​មិត្ត

   ១. 	ឈោ�ង​ទៅ�​រក​អ្ននកដទៃ�​ដែ�ល​មាន​លក្ខខណៈៈ​ខុុស​

ពីី​អ្ននក ។

   ២. រៀ�ៀន​ពីី​ការពិិត​ថ្មីី�​ចំំនួួន​បីី​អំំពីី​នរណា​ម្នាាក់់​នៅ�​ក្នុុ�ង​

ថ្នាាក់់​របស់់​អ្ននក ។

   ៣. ញញឹឹម ហើ�ើយ​និិយាយ​ពាក្យយ​សួួស្ដីី� ។

   ៤. 	និិយាយ​អ្វីី�​មួួយ​ដែ�ល​ល្អអ ! កាបូូប​ស្ពាាយក្រោ��យ​

ឡូូយ ? អាវ​ដែ�ល​អ្ននក​ចូូលចិិត្តត ? និិយាយ​ទៅ� !

   ៥. 	សុំំ�​ឲ្យយ​នរណា​ម្នាាក់់​អង្គុុ�យ​ជិិត​អ្ននក ឬ​លេ�ង​ 

ជាមួួយ​អ្ននក ។


