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័រ ចិិត្តតសប្បុុ�រសត្រូត្តូវបានគេ�ត្រូត្តូវការ
		«	ព�ភពដោ�ក	ដោយើង	ប្រិត្តូវិការ	ដោ�ច្ឆិកីីលអ	
និ�ង	ដោ�ច្ឆិកីីប្រិ�ឡាញ់់	រ��់	កួ�យៗ	។	 
ច្ឆិូរ	មានិ	�នាានិច្ឆិ�ត្តត	លអ	ច្ឆិ�ដោ�ះ	គ្នាំ	»	។

			ប្រិ�ធានិ	�លិ�និ	ដោ�ក	�ូក	ទីីប្រិ�ឹកា	ទីី	មិួយ	កុ�ង	គណៈៈ	ប្រិ�ធានិ	
ទីីមិួយ	«	Parents and Children	»	Liahona  

ខែ�	វិិច្ឆិិ�កា	ឆ្នាំំ�	២០១៨	ទី�ព័រ	៦៧	។

សូមមានចិិត្តតល្អអចិំគេ�ះខ្លួួ�នឯង 

គេ�ល្អអ្ននកគេ�ើ�ខ្លួុស។

គេនះជាទគេងើ�ល្អអដែ�ល្អខ្លួំ�ំអាចិគេ�ើ�៖

ចិតិ្តត សប្បុ ុ�រស
ថ្នាកំដ់ោរៀនិ ខែដែល មានិ  

នេះ�ះគឺឺជារនេះ�ៀ�មួួយចំំ�ួ�ដែ�លអ្ននកអាចំ

នាំំយកចំិត្តតស�ុ�រស�ដែ�ែមួនេះ�ៀត្តនេះ�

ថ្នាាក់នេះរៀ�រ�ស់អ្ននក។

យកគេ�ៅដៃ�ប្បុដែនែម

សត្រូមាប្បុ់នរណា

មាាក់ដែ�ល្អគេ�ួចិ

យកមក។

�ូមិ	�រដោ�រ	សារ�ិី	ដែ៏	លអ	ដោ�កានិ់	និរណា	មាំក់	ខែដែល	ដោមិើលដោ�	មិ�និ	�ូវិ	��ាយច្ឆិ�ត្តត	ឬ	ឯដោកា	។

ដោ�ះះ	៖

ដោ�ើើ	តាមិ	គ�រូ	រ��់	ប្រិពះប្រិគី�ទ	។	 

ដោត្តើ	ប្រិទីង់	និឹង	ដោ�ើើ	�ើី	�ិះ	?

ជួ�	ជាមិួយ	មិនិុ�ស	ថ្មីួី	�ី	នាក់	ថ្ងៃថ្មីៃ	ដោនិះ	។	�ូមិ	�រដោ�រ	ដោ�ះះ	

រ��់	ពួកដោគ	ដោ�	ទីីដោនិះ	!

ដោត្តើ	�ំ��	បានិ	ដោរៀនិ	�ើី�ិះ	��ពី	ពួកដោគ	៖ រដោ�ៀ�	ខែដែល	�ំ��	អាច្ឆិ	សាាល់	ពួកដោគ	

កានិ់ខែត្ត	ច្ឆិា�់	៖

ដោត្តើ	�ំ��	អាច្ឆិ	ជួយ	ពួកដោគ	ដោ�យ	

រដោ�ៀ�	ណា	៖

ដោ�ះះ	៖

ដោ�ះះ	៖

�នួលះគេ��មុបីប្បុគេងក�ត្តមិត្តត

   ១.		ដោ�ង	ដោ�	រក	�ុកដែថ្ងៃទី	ខែដែល	មានិ	លកខណៈៈ	�ុ�	

ពី	�ុក	។

   2.	ដោរៀនិ	ពី	ការព�ត្ត	ថ្មីួី	ច្ឆិ�និួនិ	�ី	��ពី	និរណា	មាំក់	ដោ�	កុ�ង	

ថ្នាំក់	រ��់	�ុក	។

   ៣.	ញ់ញ់ឹមិ	ដោ�ើយ	និ�យាយ	�កយ	�ួ�ីី	។

   4.		និ�យាយ	�ើី	មិួយ	ខែដែល	លអ	!	កា�ូ�	សាាយដោប្រិកាយ	

ឡូូយ	?	អាវិ	ខែដែល	�ុក	ច្ឆិូលច្ឆិ�ត្តត	?	និ�យាយ	ដោ�	!

   5.		�ុ�	ឲ្យយ	និរណា	មាំក់	�ងុ�យ	ជ�ត្ត	�ុក	ឬ	ដោលង	 

ជាមិួយ	�ុក	។


