
Ang Araw ng Sabbath
MANWAL NG SEMINARY SA BAGONG TIPAN

Pag-aralan ang sumusunod na sources upang malaman pa ang tungkol sa Sabbath at ang mga pagpapalang 
matatanggap natin kapag iginalang natin ito. 

•	 Isaias 58:13–14 

•	 Doktrina at mga Tipan 59:9–10 

Itinuro ni Pangulong Russell M. Nelson ang sumusunod tungkol sa pagpapakita ng ating pagmamahal sa Diyos sa araw 
ng Sabbath: 

Noong ako ay bata pa, pinag-aralan ko ang listahan na ginawa ng ibang tao tungkol sa bagay na dapat gawin at hindi 
dapat gawin sa araw ng Sabbath. Kalaunan ko lang natutuhan mula sa mga banal na kasulatan na ang aking kilos at 
pag-uugali sa Sabbath ay dapat na maging tanda sa pagitan ko at ng aking Ama sa Langit [tingnan sa Exodo 31:13; 
Ezekiel 20:12, 20]. Dahil sa pagkaunawang iyon, hindi ko na kailangan ng mga listahan ng mga dapat [gawin] at mga 
hindi dapat gawin. Kapag kailangan kong magpasiya kung ang isang aktibidad ay angkop o hindi sa araw ng Sabbath, 
tinatanong ko lang ang aking sarili, “Anong tanda ang nais kong ibigay sa Diyos?” Sa tanong na iyon naging napakalinaw 
sa akin ang mga dapat piliin sa araw ng Sabbath. (“Ang Sabbath ay Kaluguran,” Liahona, Mayo 2015, 130)
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