
38 V ä n n e n

5 sätt att upptäcka en sann vän

En sann vän stöttar 
dig. Om du är glad blir 

vännen glad för din 

skull. Om du känner 

dig nere kommer 

en sann vän inte att 

skratta åt dig, utan 

försöka hjälpa dig. 

TA  5

Vad är en sann vän? En sann vän är speciell och ibland svår att hitta. Om du har tur 
kanske du redan har en sann vän. Men om inte, oroa dig inte! Här är fem sätt att 
upptäcka en sann vän. De här sakerna kan hjälpa dig att vara en sann vän också!

En sann vän är ärlig och 
pålitlig. Du kan lita på att 

vännen berättar sanningen 

för dig, även när det är 

svårt. En sann vän skulle inte 

ljuga för dig eller försöka 

få dig att ljuga heller.

En sann vän talar 
vänligt till dig och 
om dig. Om en sann 

vän sårar dina känslor 

ber han eller hon 

om förlåtelse och 

gör inte om det.

En sann vän lyssnar 
på dig. Och bryr sig om 

vad du har att säga!

En sann vän hjälper dig att välja det rätta. 
”Riktiga vänner ber oss inte att titta på saker, 

göra saker eller äta, dricka eller använda 

sådant som skadar oss eller andra”, har äldste 

Gong i de tolv apostlarnas kvorum sagt. ”Bästa 

vänner hjälper varandra att bli sitt bästa jag.”*

*”Välj att låta Gud råda”, Vägledning för de unga, aug. 2022, s. 4.
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