Pamietanie o Jezusie Chrystusie
w naszych udrekach

Przeczytaj Doktryne i Przymierza 122:8-9 i sprobuj wyobrazi¢ sobie, ze B6g méwi bezposrednio do ciebie o
sytuacjach, z ktérymi zmagasz sie ty i twoja rodzina. Zaznacz wyrazenia, ktérych nauczat, ktére sa dla ciebie
wazne. Mozesz zapisa¢ swoje przemyslenia i uczucia w dzienniku do studiowania lub w pismach $wietych.

Przeczytaj Ks. Almy 7:11-12 oraz ponizsza wypowiedz Prezydenta Henry’ego B. Eyringa z Pierwszego
Prezydium. Zapisz, czego nauczaja o Zbawicielu, co pomaga ci lepiej zrozumie¢ Doktryne i Przymierza 122:8-9.

Kiedy zastanawiacie sie, ile bélu mozecie znies¢, pamietajcie o Nim. Cierpiat to, co wy
cierpicie, aby zrozumie¢, jak was podnie$¢. On moze nie usungc ciezaru, ale da wam site,
pocieszenie i nadzieje. On zna droge. On wypit czare goryczy. On znidst cierpienie nas
wszystkich.

JesteScie odzywiani i pocieszani przez kochajgcego Zbawiciela, ktory wie, jak was wesprzec
w kazdej probie, z ktérg musicie sie zmierzy¢. (Henry B. Eyring, ,Przetestowani, sprawdzeni
i wypolerowani”, Liahona, listopad 2020, str. 97)

o W jaki sposéb wiedza o tym, ze Jezus Chrystus ,,zstapil ponizej wszystkich”, moze by¢ dla was przydatna?
(Doktryna i Przymierza 122:8). Dlaczego, waszym zdaniem, mial to uczynié?

o Jakie inne fragmenty pism §wietych miaty dla was szczegélne znaczenie, kiedy przechodziliscie przez udreki?
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