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Activiteiten 
 Kom dan en volg Mij
Voor de thuisavond, je Schrift-
studie of gewoon voor je plezier!

Zijn voetspoor 
volgen
Koning Mosiah onderhield de geboden 

en wandelde ‘in de wegen van de Heer’ 

(Mosiah 6:6). Teken op een vel papier 

de omtrek van je voet en knip die uit. 

Schrijf op je voetafdruk hoe je Jezus 

kunt volgen. Leg je voetafdruk op een 

plek waar je eraan wordt herinnerd 

om het voorbeeld van Jezus Christus te 

volgen.

Voor kleine kinderen:  
Maak een wandeling. Laat uw kind 

oefenen met stappen waar u stapt. 

Bespreek hoe we Jezus Christus 

kunnen volgen door dingen te doen 

die Hij deed, zoals anderen helpen en 

ons laten dopen.

De profeet volgen
Ammon zei dat profeten dingen zien 

die zullen komen (zie Mosiah 8:16–17). 

Ga naar pagina 2 en lees de toespraak 

van president Nelson uit de algemene 

conferentie. Wat vertelde hij ons? 

Maak er een tekening van en stuur die 

naar de Vriend.

Voor kleine kinderen: 
 Zing ‘Volg de profeet’ (Kinderliedjes, 

p. 58–59) met uw kinderen. Wijs elke 

keer dat u het woord profeet zingt 

naar een afbeelding van de profeet.

Een Licht in de 
duisternis
Abinadi zei dat Jezus Christus ‘een 

licht [is] dat eindeloos is, dat nooit kan 

worden verduisterd’ (Mosiah 16:9). 

Verstop een voorwerp in huis. Doe het 

licht uit en laat iedereen het voorwerp 

in het donker zoeken. Verstop het 

voorwerp opnieuw en zoek het met 

het licht aan of met zaklampen. Welke 

manier was makkelijker? Hoe helpt Jezus 

ons zoals het licht jou heeft geholpen?

Voor kleine kinderen:  
Laat uw kind een zaklamp of lamp aan-  

en uitdoen. Bespreek vervolgens hoe 

Jezus Christus een licht is dat nooit kan 

worden verborgen of uitgezet.

Harten in eenheid 
verweven
Alma leerde ons dat onze ‘harten in eenheid 

en in liefde jegens elkaar verweven’ moeten 

zijn (Mosiah 18:21). Dat betekent dat we 

moeten samenwerken en lief voor anderen 

moeten zijn. Maak een hartjesslinger om je 

daaraan te herinneren! Knip papieren hartjes 

uit en schrijf de namen van familieleden op 

elk hartje. Maak een gaatje in elk hartje 

en doe er een touwtje doorheen om de 

hartjes met elkaar te verbinden. Hang 

je hartjesslinger op een plek waar je die 

vaak kunt zien!

Voor kleine kinderen: 
 Vraag uw kinderen wat ze fijn vinden 

aan de andere gezinsleden. Vertel 

uw kinderen waaruit hun liefde voor 

anderen blijkt! 
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