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ល្បែ�ែង​កម្សាាន្តត

​​១.		សូ ូម​រក​កន្លែ�ែង​ទូូលាយ​ដើ�ើម្បីី�​អ្ននក​អាច​រត់់​ចុះះ�ឡើ�ើង ។ សូូម​រើើ�ស​

កន្លែ�ែង​មួួយ​ដើ�ើម្បីី�​ធ្វើ�ើ�​ជា « កន្លែ�ែង​ដើ�ើម្បីី�ថ្លែ�ែង​អំំណរគុុណ » ។

​​​​២.	មនុុស្ស ស​គ្រ�ប់់គ្នាា​អាច​ដាក់់​ដៃ�​ប៉ះះ�​គ្នាា​ទៅ�​វិិញ​ទៅ�​មក ! ពេ�ល​ដែ�ល​

គេ�​ប៉ះះ�​អ្ននក នោះ�ះ សូូម​ដាក់់​ដៃ�​នៅ�​កន្លែ�ែង​ដែ�ល​គេ�​ប៉ះះ� ។ អ្ននក​អាច​

ប៉ះះ�​អ្ននក​ផ្សេ�េង​ទៀ�ៀត​ដោ�យ​ប្រើ�ើ�​ដៃ�​ម្ខាាង​ទៀ�ៀត ។

​​​​៣.	នៅ �​ពេ�ល​គេ�​ប៉ះះ�​អ្ននក​ជា​លើ�ើក​ទីីពីីរ សូូម​ដាក់់​ដៃ� ម្ខាាងទៀ�ៀត  

របស់់​អ្ននក​នៅ�​កន្លែ�ែង​ដែ�ល​គេ�​ប៉ះះ� ។

​​​​៤.		នៅ �​ពេ�ល​គេ�​ប៉ះះ�​អ្ននក​នៅ�​លើ�ើកទីីបីសីូូម​ទៅ�​ទីីតាំំង​ថ្លែ�ែង​អំំណរ​

គុុណ​ហើ�ើយ​និិយាយ​អ្វីី�​បីី​យ៉ាាង​ដែ�ល​អ្ននកមាន​អំំណរគុុណ ។ 

ខណៈៈ​ដែ�ល​អ្ននក​បាន​និិយាយ​រឿ�ឿង​ទាំំង​បីី​នោះ�ះ​អ្ននក​អាច​លែ�ង​

ល្បែ�ែង​នេះ�ះ​ម្តតង​ទៀ�ៀត​បាន ។

ព្រះ�ះគម្ពីី�រ​បង្រៀ��ៀន​យើ�ើង​ឲ្យយ​មាន​អំំណរគុុណ  

( សូូមមើ�ើល ទំំនុុក​ដំំកើ�ើង ១០០:៤ ) ។ អ្ននក​អាច​

មាន​ភាព​សប្បាាយរីីករាយ និិង មាន​អំំណរគុុណ 

នៅ�ពេ�ល​អ្ននក​លេ�ង​ល្បែ�ែង​នេះ�ះ !

តើ�ើ​អ្ននក​គិិត​ថា​សត្វវ​ក​វែែង​នេះ�ះ​

និិយាយ​អ្វីី� ? សូូម​សរសេ�រ​

ប្រា�ប់់​យើ�ើង ! សូូម​បើ�ើក​ទៅ�​ទំំព័័រ​

ខាងក្រោ��យ​ដើ�ើម្បីី� មើ�ើល ។


