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ល្បែ�ែង�ម្សាាន្តត

១. �ូមិរកកន្លែនីែងទូូលាយដោ�ើមិីីអ្ននកអាចរត្ត់ចះ�ដោ�ើង។�ូមិដោរើ�

កន្លែនីែងមិួយដោ�ើមិីីដោ�ើើជា«កន្លែនីែងដោ�ើមិីីន្លែ�ែងអ្នំណរគុះណ»។

២. មិនីះ�សប្រិគុ�់គ្នាាអាច�ក់ដៃ��ះ�គ្នាាដោ�វិិញដោ�មិក!ដោពលន្លែ�ល

ដោគុ�ះ�អ្ននកដោនា��ូមិ�ក់ដៃ�ដោ�កន្លែនីែងន្លែ�លដោគុ�ះ�។អ្ននកអាច

�ះ�អ្ននកដោ�សងដោទូៀត្តដោ�យដោប្រិ�ើដៃ�ម៉ាាងដោទូៀត្ត។

៣. ដោ�ដោពលដោគុ�ះ�អ្ននកជាដោលើកទូីពីរ�ូមិ�ក់ដៃ�ម៉ាាងដោទូៀត្ត 

រ��់អ្ននកដោ�កន្លែនីែងន្លែ�លដោគុ�ះ�។

៤. ដោ�ដោពលដោគុ�ះ�អ្ននកដោ�លើ�ើកទីីបី�ីូមិដោ�ទូីតាំំងន្លែ�ែងអ្នំណរ

គុះណដោ�ើយនីិយាយអ្នើី�ីយាាងន្លែ�លអ្ននកម៉ានីអ្នំណរគុះណ។

ខណៈន្លែ�លអ្ននកបានីនីិយាយដោរឿងទាំំង�ីដោនា�អ្ននកអាចន្លែលង

ន្លែលីងដោនី�មិតងដោទូៀត្តបានី។

ប្រិព�គុមិីីរ�ដោប្រិងៀនីដោយើងឲ្យយម៉ានីអ្នំណរគុះណ 

(�ូមិដោមិើលទូំនីះក�ំដោកើង១០០:៤)។អ្ននកអាច

ម៉ានីភាព��ាយរីករាយនិិងម៉ានីអ្នំណរគុះណ

ដោ�ដោពលអ្ននកដោលងន្លែលីងដោនី�!

ដោត្តើអ្ននកគុិត្តថា�ត្តើកន្លែវិងដោនី�

នីិយាយអ្នើី?�ូមិ�រដោ�រ

ប្រិបា�់ដោយើង!�ូមិដោ�ើកដោ�ទូំព័រ

ខាងដោប្រិ�យដោ�ើមិីីដោមិើល។


