Guia para los lideres de la unidad

Desarrollo cerebral en los ninos

Las primeras experiencias de la vida tienen un gran impacto en el desarrollo cerebral de los nifios. Nuestra
meta como lideres es ayudar a los padres a tener interacciones sencillas con sus hijos para desarrollar un
cerebro sano.

PUNTOS CLAVE

+ El periodo mas importante para el desarrollo cerebral de los
nifos es desde el momento de la concepcion hasta los dos
o tres afios. Durante ese periodo, el cerebro se desarrolla
con mayor rapidez que en cualquier otro momento. Es en
estos primeros afios que es mas importante ayudar a que el
cerebro del nifio se desarrolle de manera adecuada a fin de
que pueda tener una base fuerte para el éxito en la vida.

+ El cerebro se desarrolla mediante el establecimiento
de muchas conexiones fisicas, o vias, entre las células
cerebrales. Esas conexiones hacen que el cerebro funcione.
Las conexiones cerebrales se desarrollan a través de los
sentidos de los nifios, conforme ellos ven, tocan, escuchan,
juegan e interacttian con las personas.

+ Paratener un desarrollo cerebral fuerte, los nifnos necesitan
una buena nutricién. También necesitan relaciones afectuosas y
receptivas, interacciones con otras personas y oportunidades para jugar
y explorar el mundo que los rodea. Los padres pueden realizar actividades “de desarrollo cerebral”
como las siguientes:
BRINDAR AMOR Y ATENCION
o Muestre interés por su hijo. Mirelo a los ojos y sonria con frecuencia.
o Sostenga a su hijo en brazos, abracelo y béselo.
o Atienday ayude a su hijo cuando tenga hambre, esté cansado, dolorido o triste.
o Demuéstrele amor con frecuencia.
HABLAR
o Hable con su hijo desde el nacimiento.
o InteractUe activamente con su bebé repitiendo los sonidos que haga.
o Hable lentamente y con expresién.
o Hable de lo que su hijo esté observando o haciendo. Refiérase a las cosas por nombre.
o Léale libros o muéstrele ilustraciones.
JUGAR
o Brinde a su hijo cosas seguras e interesantes para jugar y examinar.

o Parajugar, pueden utilizarse objetos domésticos seguros y limpios, como tazas, cucharasy recipientes.

o Jueguen juntos a juegos con interaccidn entre ambos, como taparse y destaparse la cara (“sdénde est3 el
bebé?") o hacer rodar una pelota.

o Aljugar, permita que el nifio se centre en su propia curiosidad e intereses.

o Busque lugares seguros para jugar al aire libre.

+ Las actividades de desarrollo cerebral se pueden realizar durante las rutinas regulares del dia. Por
ejemplo, mientras el nifio se viste, a la hora de la comida, cuando vayan aun lugary alahoradeirala
cama. Un beneficio adicional de estas actividades es que se fortalecen los lazos de apoyo, confianzay amor.
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Preguntas

para considerar
con espiritu de
oracion

+  ¢Quién de miunidad podria
tener facilidad para expresar
estas ideas a los demas?

+  ¢Hay familias que estén bajo
estrés o siendo afectadas
por la depresién que podrian
valerse de apoyo para las
interacciones con sus hijos?
¢Cémo podemos ayudar?

Inspiracion
de las Escrituras

En Alma 37:6 aprendemos que
“por medio de cosas pequefias
y sencillas se realizan grandes
cosas”. Durante la infancia, los
padres ayudan a las mentes en
desarrollo de los nifios mediante
actos sencillos como dar afecto
y jugar juntos. Esa es una buena
manera de construir una base
para la vida.

MAS INFORMACION

LA IGLESIA DE
JESUCRISTO

DE LOS SANTOS
DE LOS ULTIMOS DIAS

¢QUE PODEMOS HACER?

Consideren estas ideas y otras mientras deliberen en consejo y oren para recibir
orientacién.

Lideres

+ Organicen una clase o actividad para familias con nifios pequefios. Por
ejemplo, den ideas de juguetes o juegos baratos o gratuitos. Los padres
también aprenden observando las cosas buenas que hacen otros padres.

+ Al asignar a hermanos y hermanas ministrantes, tengan en cuenta quién
podria ser de mayor ayuda para una familia con nifios pequefios.

+ Asegurense de que la guarderia de la Primaria tenga una variedad de
juguetes seguros y coloridos. Permitan que los nifios escuchen y canten
musica apropiada y edificante.

+ Busquen informacién adicional sobre el desarrollo de los nifios que
puedan brindar a los padres que estén interesados. Las agencias
gubernamentales o educativas y los médicos pueden ser buenas
fuentes. Vean ejemplos en la parte inferior de esta pagina.

Hermanos y hermanas ministrantes

« Siconsideran que es apropiado, ofrezcan la hoja de sugerencias sobre
“Desarrollo cerebral” a las familias que puedan estar interesadas.

El desarrollo saludable del cerebro infantil
El perfodo mds importante del desarrollo cerebral de los nifios es el que va desde el
imomento de la concepcion hasta los dos o tres arios. Las relaciones y experiencias
Cotidianas del niio ontribuyen a determinar l desarroll delcerebro, La crianza
Distribuyan el volante ’
jugando son fundamentales.
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+  Hable de é \de
+ Léal lbros o mudstrle lustracones,
Juear
" Brinde asu o cosas seguras & Interesantes paraJugary examinar.
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Obtengan mas informacion acerca del desarrollo
cerebral y otras maneras de mejorar la nutricién infantil:
ChildNutrition.ChurchofjesusChrist.org
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