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INSPIRAÇÃO 
Um salgadinho e uma  

Haley Yancey
(Inspirado em uma história verídica)

Maya teve um forte sentimento de verificar os ingredientes.

Esta história aconteceu nos EUA.

Maya fatiou os morangos e os colocou na tigela 
da salada de frutas. Frutas são sua comida 

favorita. Ela adora todas as cores vivas. E ela nunca 
precisou se preocupar em comê- las!

Maya tinha muitas alergias alimentares. Ela 
precisava tomar cuidado porque comer a comida 
errada poderia deixá- la muito doente. Quando era 
pequena, bebeu leite de vaca por acidente e teve 
dificuldade para respirar. Ela precisou ir para 
o hospital. Ela não queria que isso acontecesse 
de novo. 

Às vezes era difícil não poder comer a mesma coisa 
que os amigos e a família dela. Mas ela sabia que era 
importante fazer isso para se manter protegida.

Maya levou a salada de frutas para o balcão. 
“A salada está pronta.”

Seu pai, que estava mexendo algo na panela, 
ergueu o rosto. “Ótimo! Nossos convidados vão  
chegar em breve.” IL
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Maya ouviu uma batida na porta e correu 
para abri- la. A família Johnson e os missionários 
estavam no terraço e sorriram para ela. A família 
Johnson era amiga da família. Maya ficou feliz em 
vê- los novamente. Ela abriu a porta para que todos 
entrassem. 

Enquanto esperavam o jantar, um dos 
missionários mostrou a Maya um truque de mágica. 
Ela não conseguiu descobrir como ele estava tirando 
a moeda de sua orelha!

Enfim chegou a hora do jantar. O irmão Johnson 
orou. Em seguida, todos fizeram uma fila para pegar 
a comida. 

Quando chegou a vez de Maya, ela pegou bastante 
salada de frutas. Ela não pegou alguns alimentos que 
continham leite.

Depois, pegou uma grande embalagem de 
salgadinhos e despejou um pouco no prato. Eles 
pareciam do mesmo tipo de salgadinhos que ela 
havia comido antes. Ela colocou um deles na boca.

Mas, ao começar a mastigar, teve uma forte 
impressão. “Verifique os ingredientes”, disse uma 
voz em sua mente.

Maya parou de mastigar. Olhou para a lista de 
ingredientes na embalagem. Os salgadinhos eram 
feitos com leite!

Ela pegou um lenço e cuspiu o salgadinho o mais 
rápido que pôde. Seus olhos se encheram de 
lágrimas. Ela não havia engolido. Mas será que algo 
ruim ainda aconteceria?

“Mãe! Pai!” Maya correu até os pais. “Coloquei um 
salgadinho feito com leite na boca!”

“Está tudo bem”, disse sua mãe. “Vamos tomar 
alguns remédios.” Maya engoliu o comprimido que 
a mãe lhe deu e respirou fundo. Seu pai a segurou 
enquanto esperavam os efeitos do medicamento.

Depois de alguns minutos, a mãe disse: “Como 
você está se sentindo?”

Maya ainda estava com medo. Mas nada parecia 
errado com o corpo dela. “Acho que estou bem. Mas 
poderia me dar uma bênção?”

“Claro”, disse o pai. “Vamos pedir ajuda aos 
missionários.”

Maya se sentou em uma cadeira, e o pai e os 
missionários colocaram as mãos sobre a cabeça 
dela. Eles a abençoaram para que fosse protegida. 
Ela se acalmou. Todos os sentimentos ruins dela 
desapareceram.

“Por que você decidiu verificar os ingredientes 
na embalagem?”, perguntou a mãe.

“Fui avisada pelo Espírito Santo!”
Seu pai lhe deu um grande abraço. “Fico feliz que 

tenha dado ouvidos.”
Maya concordou com a cabeça. Sabia que o Pai 

Celestial Se importava com ela. ●


