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Ngaahi
ha Lofa!

‘I Papeitosi, ‘oku fakapuna
lofa ai ‘a e kakai ‘i he Toetu'd.
Ngaahi ha lofa pé ‘a‘au ke ke
manatu’i ‘a Sist Kalaisi.

' \\ Ko Papeitosi ko ha motu ia ‘i he ‘Otu Kalipiané.
\\\\‘ -~ 'Oku nofo ai ha kakai ‘e meimei toko 280,000!

KAMATA‘ANGA |
‘O E SIAST \\j

1. Kosi‘i ha fo'i taimani fuolahi mei ha la'ipepa.
2. Fakapipiki ha afo ki he tuliki ki lalo ‘o e fo'i taimani.

3. Tohi pe ta leva he taimi ni ha ngaahi me‘a ‘oku ke
sai‘ia ai fekau‘aki mo Sisa Kalaisi, ‘i ho'o lofd!

KO HA FUKA R—
FAKALANULANU

Na'e papitaiso ‘a e fuofua
famili ke kau ki he Siasi

‘i Papeitosi ‘i he 1978. ‘Oku ‘Oku fakafofonga'i ‘e he lanu

laka hake ‘i he taimi ni koula i he fuka Pdpeitosi

‘a e kaingaloty ‘i he toko ae ngoth’ matatahi

1,000 ‘i he fonud! 0 e motd. ‘Oku
fakafofonga'i

‘e he lanu pulud
‘a e tahi mo e langi
‘o Papeitosi.
‘ANA HELISONI
(HARRISON CAVE)

Sousi

Ko ha fu‘u ‘ana maka
lahe ‘eni ‘oku tafe ‘a e vai
‘o hG mai ‘i loto. ‘E lava ke
mamata ‘a e kau ‘eve’evd
‘i he ‘ang, ‘i ha lIélue

‘Oku kai ‘eni ‘e ha kakai fokolahi ‘i Papeitosi, ‘i he ‘aho Tokonaki.
Ko ha kalasi ‘eni te ke lava ‘o ‘ahi‘ahi‘i!
1. Hifi ha puaka pauni ‘e 2 ‘o taki haafe ‘inisi (senitimita
‘e 1) honau lalahi. Haka ‘a e kakano’i manu ‘aki ha

‘o mamata ki he fotunga [ sépuni masima lahi ‘e 1 (ml ‘e 15) kae ‘oua ke moho
kehelk?(he ;? e%nl:ard kuo .1 kakato, ‘i ha meimei miniti ‘e 15. Fakatafe ‘a e vai pea fuku
tupulaki ‘i he fakalau K » ] ‘i y
s 2 e LEA FAKAFONUA ] , I:ie rnnokomoko ae Ifokonm"mar?u. - _

: . Hifi iiki ha vaheua ‘o ha fo'i onioni lahi, kiGkamupa
' ‘e 2, falukunga pasilt, mo ha polo (pepper) ‘oku ke loto ki
ai. Heu fakataha ‘i ha fo'i poulu lahi. Tanaki atu ha vauea'i
sépuni 1T fakanamulelei me‘akai (thymes) (ml ‘e 2.5) mo

‘0 TA FAKATATA ‘A SIMONE FUMAGALLI

Ko e founga ia ‘okd ke
lea ‘aki kapau ‘oku ‘i ai ha

Ngaahi ‘aho
faka‘ofo’ofa ‘aupito.

st . Ko e lea faka'ofisiale ‘i Papeitosi ko ha huhu‘a ‘o ha foi laimi ‘e 3 ki he pould.
} e lea faka-Pilitanid. Ko e tokolahi 3. Tanaki atu ‘a e kakano'i manu kuo ‘osi mohé ki he poull pea

taha ‘o e kakai ‘i he motu ‘oku nau

e heu ke tuifio lelei. Tanaki atu ha mésima mo e polo ke ifo.
toe lea faka-Paisani (Bajan).

Tuku ‘aisi ‘i ha houa ‘e ua pea toki kai.

Fakapapau'i ke tokoni atu ha taha lahi!
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