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Gottgegebene Quellen nutzen. 
In einer früheren Unterrichtsstunde haben wir im Video ein Mädchen kennengelernt, das die folgende Frage gestellt 
hat: „Wenn es wirklich einen Gott gibt, der uns liebt, warum lässt er dann zu, dass Menschen leiden?“ Nimm dir ein 
paar Minuten Zeit und übe dich darin, Wahrheit in gottgegebenen Quellen zu suchen. Bearbeite dazu mindestens 
zwei der folgenden Aufgaben. Halte deine Erkenntnisse und Gedanken in deinem Studientagebuch fest.

 1. Eltern und Führer der Kirche: Schreibe eine Textnachricht mit der Frage des Mädchens an deinen Vater, deine 
Mutter oder einen Führer der Kirche und erkläre, dass die Frage gerade im Seminar besprochen wird und du 
gerne wissen möchtest, was er oder sie darüber denkt.

 2. Gebet: Bitte den Herrn in einem stillen persönlichen Gebet um Führung und Inspiration durch den Heiligen 
Geist zu dieser Frage. Halte die Gedanken und Gefühle fest, die dir in den Sinn kommen.

 3. Heilige Schriften: Finde Schriftstellen, die dem Mädchen helfen könnten. Du kannst zum Beispiel im Buch 
Mormon vom Volk Alma lesen, das unter Knechtschaft geraten war und vieles erleiden musste (siehe Mosia 23:21- 23  
und 24:8- 15).

 4. Die Propheten des Herrn: Suche eine Aussage von einem Propheten, die dem Mädchen weiterhelfen kann.  
Lies zum Beispiel diese Aussage von Elder Joseph B. Wirthlin (1917–2008) vom Kollegium der Zwölf Apostel:

Es gehört zu unserem Ausbildungsprogramm, dass wir lernen, wie wir Zeiten voller Enttäuschung, 
Leid und Sorgen überstehen. Obwohl Erfahrungen dieser Art oft schwer zu verkraften sind, 
führen doch gerade sie dazu, dass sich unser Verständnis erweitert, unser Charakter sich formt 
und unser Mitgefühl für andere zunimmt.

Weil Jesus Christus großes Leid widerfahren ist, versteht er unser Leid. Er versteht unseren 
Kummer. Wir erleben Schwieriges, damit unser Mitgefühl und unser Verständnis für andere 

gleichfalls zunehmen. (Joseph B. Wirthlin, „Was immer kommen mag – nimm es freudig an“, Liahona, November 
2008, Seite 27)

• Was hast du aus diesen Quellen gelernt, was du dem Mädchen im Video sagen würdest?

• Was hast du gelernt, was sich darauf auswirkt, auf welche Weise du künftig Antworten auf schwierige  
Fragen suchst?
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