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와서 나를 따르라 

활동
가정의 밤이나 경전 공부를 할 때, 또는 재미있는 시간을 보내고 싶을 때 활용해 보세요!

침례 책갈피
모사이야서 29장~앨마서 4장

앨마는 많은 사람들에게 침례를 주었어요. 그들은 

침례를 받고 하나님의 교회에 들어왔어요.(앨마서 

4:5) 침례 책갈피를 만들어요! 작은 직사각형 

모양으로 종이를 오려요. 한쪽 면에 침례를 받는 

사람을 그려요. 반대 면에는 침례에 관해 배울 수 

있는 성구를 적어요. 만든 침례 책갈피를 경전을 

읽을 때 사용해요.

나이가 어린 어린이: “침례”라는 곡을 부르거나 

들어요.(『어린이 노래책』, 54쪽) “침례” 또는 

“예수”라는 말을 들을 때마다 

일어서요.

목자 술래잡기
앨마서 5~7장

예수 그리스도는 선한 

목자이시며, 그분은 

우리가 그분께 나아오기를 

바라세요.(앨마서 5:38 참조) 목자 

술래잡기를 해 보세요! “술래”는 

양을 모으는 목자예요. 목자가 

누군가를 잡으면, 잡힌 사람은 

목자를 따라다녀요. 모든 사람을 

잡으면, 새로운 목자를 뽑아 다시 

놀이를 시작하세요!

나이가 어린 어린이: 예수님은 

목자와 같은 분이며, 그분은 

우리에게 그분께 나아오라고 

부르세요. 한 사람에게 숨어서 

아이의 이름을 불러 보라고 

하세요. 그런 다음, 아이에게 숨은 

사람을 찾으라고 하세요.

빨리 부르기
앨마서 8~12장

천사가 앨마에게 가서 백성들을 

가르치라고 말했을 때, 앨마는 “속히” 

갔어요.(앨마서 8:18) 어떻게 하면 

하나님의 계명을 속히 따를 수 있는지 

이야기해요. 그런 다음, “정의반 

노래”를 불러요.(『어린이 노래책』, 

82~83쪽) 처음에는 노래를 천천히 

불러요. 그러다 점점 더 빠르게 불러 

보세요. 여러분은 얼마나 빠르게 

노래할 수 있나요?

나이가 어린 어린이: 아이들에게 

뛰기, 발가락 만지기, 돌기 등 간단한 

동작을 해 보라고 해요. 그 행동을 

점점 더 빠르게 해 보게 하세요. 그런 

다음, 우리가 하나님을 따르기 위해 

어떻게 속히 계명을 지킬 수 있는지 

이야기해요.
경전 이야기
앨마서 13~16장

앨마와 앰율레크는 사람들에게 

예수 그리스도를 바라보고 

회개하라고 가르쳤어요.(앨마서 

13:16) 26쪽의 이야기를 읽고 

앨마와 앰율레크에 대해 더 

알아보세요. 하나님께서는 

그들을 어떻게 도와주셨나요? 

하나님께서는 여러분을 어떻게 

도와주시나요?

나이가 어린 어린이: 49쪽에 

나오는 예수 그리스도의 그림을 

보아요. 그분을 직접 본다면 

어떨지 이야기해 보세요!

6월 3일~9일

6월 10일~16일

6월 17일~23일

6월 24일~30일

하나님의 선하심 색칠하기
모사이야서 25~28장

모사이야 왕은 하나님께서 앨마의 백성들을 

축복하신 이야기를 자신의 백성들에게 

들려주었어요. 이야기를 들은 백성들은 “하나님의 

직접적인 선하심”(모사이야서 25:10)에 대해 

생각했어요. 하나님께서 여러분의 가족에게 어떻게 

선하셨는지 부모님과 조부모님께 물어보세요. 들은 

이야기 중에서 가장 좋아하는 것을 그림으로 그려 

보세요.

나이가 어린 어린이: 48쪽에 있는 색칠하기 

활동을 해 보세요. 색칠하는 동안, 우리가 하나님 

아버지와 예수 그리스도의 사랑을 느낄 방법에 

관해 이야기해 보세요.

5월 27일~6월 2일


