
Het avondmaal is een gave van de Heiland om ons te helpen 

Hem elke week indachtig te zijn en te volgen. U kunt ‘Weer 

schoon’ (p. 18) lezen en uw oudere kinderen laten bedenken 

hoe het avondmaal ons onze verbonden helpt nakomen. 

Lees met kleine kinderen ‘Ik kan Jezus volgen door van het 

avondmaal te nemen’ (p. 44). Bespreek wat we tijdens 

elk deel van het avondmaal doen. U kunt ook de 

avondmaalsgebeden met uw kinderen lezen. Laat ze 

telkens als ze de naam Jezus Christus horen een 

afbeelding van Hem omhooghouden. Dit zal 

hen helpen om tijdens het avondmaal aan 

Hem te denken.

Liefs,

De Vriend

BESTE OUDERS,

GELUKKIGE, GEZONDE KINDEREN
Lees het verhaal over Nyameye’s lievelingsboek (p. 30). Laat uw kind een 

boek uitkiezen dat u samen kunt lezen. Kunnen ze u het hele verhaal 

vertellen?
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