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VINSAMLEGA SENDIÐ 

VERK YKKAR TIL:

Eftirfarandi upplýsingar og leyfi verða að fylgja með:

Ég veiti Kirkju Jesú Krists hinna Síðari daga heilögu heimild til að nota verk barns míns og mynd á netsíðum og 
samfélagsmiðlum kirkjunnar, sem og fyrir skýrslur kirkjunnar, prentverk, myndbönd, útgáfur og þjálfunarefni.

For-  og eftirnafn

Aldur Drengur / stúlka Land / bær / borg

Undirskrift foreldris eða löglegs forráðamanns

Netfang foreldris eða löglegs forráðamanns

Dagsetning

hvernig hjálpið þið börnum ykkar 

að þekkja tilfinningu heilags anda? 

Þið getið notað verkefnið á síðu 17 

og talað um það hve oft hann talar 

til okkar með hljóðum hugsunum 

og tilfinningum. Þið getið líka lesið 

söguna á síðu 14 og talað um það 

hvernig hann getur varað okkur við 

og verndað. Þegar við finnum fyrir 

heilögum anda, getum við minnst 

þess hve mikið himneskur faðir 

elskar okkur og vill blessa okkur.

Kveðja,

Barnavinur
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GLÖÐ, HEILBRIGÐ BÖRN
Hefur barn ykkar verið hrætt við að prófa nýjan mat? Lesið á síðu 43 

hvað Olivia gerði sér til hjálpar!

NEIJÁMá Barnavinur hafa samband 
við ykkur með könnun?


