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演出這個故事！如果有位朋友

用不雅的字眼稱呼另一個人，

你會說什麼？

培養尊重
諾伊兒·貝魯士
（根據真實故事改寫）
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這個故事發生在澳洲。

挪
亞幫姊姊克萊兒把毛茸茸的毯子掛

在椅子上。

「我們要把這個放在這裡嗎？」他舉

起有鯨魚圖案的藍色毯子問道。

「好啊！我們可以用這個當作門。」

克萊兒指著城堡的一側說。

「要上學了！」媽媽喊道。

挪亞看著他的姊姊說：「或許我們可

以放學後再來完成我們的城堡？」

克萊兒說：「我們也可以

問媽媽和爸爸，我們可不

可以在裡面玩遊戲。」

挪亞笑了笑，點點頭。他很高興自己

能蓋城堡，和姊姊一起玩！

那天下課時，挪亞與他的朋友泰和馬

可一起玩。

泰說：「我們來單腳跳。」

「好啊。」挪亞說。「讓我們看看誰

能跳得最久！」

男孩們開始跳著，挪亞撞到馬可時笑

了出來。

就在那時，克萊兒和班上的一些女孩

一起走過來了。

克萊兒揮手說：「嗨。」

泰說：「喔，不。女生來了！我們不

要和她們一起玩。」然後，他用不雅的字

眼稱呼克萊兒和她的朋友們。

挪亞不喜歡這些話給他的感覺，用不

雅的字眼稱呼別人是不好的。

他看著克萊兒和她的朋友不理泰，然

後走開。

挪亞覺得自己應該為克萊兒挺身而

出，即使她未必需要他這麼做。克萊兒是

他的姊姊，他很愛她。 

挪亞深深地吸了一口氣，告訴泰說：

「嘿，請不要說那種話，她不喜歡你那樣

說，我也不喜歡。」

「喔，好啦。」泰聳聳肩說。

挪亞鬆了那口氣，他現在感覺好多了。

那天晚上，挪亞和克萊兒在城堡裡和

爸媽一起玩遊戲。

「今天在學校過得怎麼樣呢？」爸爸

把一張牌放在牌堆上時問道。

挪亞說：「今天下課的時候，泰用不

雅的字眼稱呼克萊兒，而我叫他不要這樣

說。」

正在看牌的克萊兒抬頭問說：「真的

嗎？」

挪亞點點頭。「對啊，我知道他說的

話不友善，也不是真的。」

媽媽、爸爸和克萊兒都笑了。

克萊兒說：「謝謝。」

媽媽說：「我很高興你能尊重你的姊

姊。」

爸爸說：「對啊，那真的非常勇敢。

彼此尊重是很重要的，我們有時必須向朋

友表明立場。」

挪亞也用微笑回應。他知道自己做了

對的事，感覺很好。●

「請不要說

那種話。」


