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REȚETĂ

Salutări din 

VANUATU!
Coronițe de flori

Prăjitură cu nucă de cocos

Cartea lui Mormon a fost 

tradusă în limba bislamă 

în anul 2004. De atunci, 

încă aproximativ 8.000 

de oameni s- au alăturat 

Bisericii în Vanuatu!

Vanuatu este 

cunoscută pentru 

frumoasele 

sale plaje și apa 

albastră limpede. 

Unele dintre 

plaje au chiar și 

nisip negru!

În Vanuatu, sunt bani viu 

colorați care arată scene din 

viața pe insule, plante și 

animale care trăiesc 

acolo.

Prăjitura cu nucă de cocos este un deliciu popular în 

Vanuatu. Iată o rețetă pe care o poți încerca!

 1. Amestecă, într- un bol, 63 de grame de zahăr și  

170 de grame de unt topit.
 2. Adaugă 2 ouă și amestecă.

 3. Amestecă 63 de grame de făină, 76 de grame de 
nucă de cocos rasă și 1 linguriță de praf de copt.

 4. Toarnă compoziția într- o formă de prăjitură unsă și 

pune- o la copt timp de 20 de minute la 150°C (300°F).

Pentru festivaluri și ceremonii, oamenii din Vanuatu 

poartă coronițe de flori colorate. 

Decupează hârtie colorată în diferite forme de flori. 

Fă o gaură mică în mijlocul fiecărei flori. Taie o ață 

suficient de lungă pentru a- ți înfășura creștetul capului. 

Înșiră florile de hârtie pe ață. Apoi, leagă capetele aței. 

Coronița ta este gata de purtat! 

Asigură-tecăprimeștiajutorulunuiadult!

ACTIVITATE

CARTEA LUI MORMON

Tangkyu.

Bislama, engleza 

și franceza sunt limbile 

oficiale. Aproape toată 

lumea vorbește limba 

bislamă!

LIMBI

Aceastaînseamnă
„mulțumesc”în
limbabislamă!

INSULĂ TROPICALĂ

BANI COLORAȚI

Membrii bisericii 

din Vanuatu 

participă la o 

devoțiune susținută 

de vârstnicul Gary 

E. Stevenson în 

august 2017.
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Vanuatuesteoțarădepeoinsulătropicală
dinOceanulPacific.Peste300de

miideoamenitrăiescacolo!


