
E nehenehe tā’u e parau 
ma te hāmani maita’i 
(Iakobo 3:1–13).
Nō te hāmani i te hō’ē pēpe 
hurio, tāpū nā te roara’a  
i ni’a i te reni ’ī ’ere’ere. Tūfetu 
i te mau pae ’atau ’e te aui o te 
’api nā ni’a i te rēni 1 ’e te 2. I 
muri iho e tūfetu nā ni’a i te mau 
rēni 3, 4 ’e 5, i te hō’ē pae ’e i te 
tahi atu pae, mai tei fa’a’itehia 
i raro nei, nō te hāmani i te 
pēpe hurio nō te hō’ē tamāhine 
’aore rā nō te hō’ē tamāroa. 
I te vāhi vata i roto i te vaha 
o te pēpe hurio, e pāpa’i i te 
mau mea maita’i e nehenehe 
e parau i te hō’ē ta’ata. Tu’u 
i te manimani rima i roto i te 
vāhi matara, ’e fa’a’ohipa i te 
pēpe hurio nō te ha’api’ipi’i i te 
parau i te mau mea maita’i ’e te 
parau mau ’e te mea fa’aitoito.
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