
98 J ó b a r á t 2 0 2 4 .  j a n u á r

RECEPT

IL
L
U

S
Z

T
R

Á
L
T
A

: 
M

A
C

K
IN

Z
IE

 R
E

K
E

R
S

Üdvözlet  

Tanulj Mennyei Atyánk gyermekeiről 
a világ minden tájáról.

THAIFÖLDRŐL!  

Farkába maró kígyó 

Szom tam

Thaiföld egy  
délkelet- ázsiai  

ország. Nagyjából  
72 millióan lakják.

Thaiföldön az emberek a világ 

legnagyobb vízi csatájával 

ünneplik az újévet. Lefröcskölik 

egymást vízzel, arra emlékeztetve 

egymást, hogy lemossák a rossz 

dolgokat. Három napig tart!

A Tigris- barlang templom 

egy buddhista templom, 

ahol sokan hódolnak és 

imádkoznak. Ahhoz, hogy 

eljuthass oda, 1260 lépcsőt 

kell megmásznod a hegy 

tetejéig. A barlangban tigris 

mancsnyomok találhatók!

Thaiföldön az emberek folyami csóna-

kokról vásárolhatnak, amelyek kis úszó 

boltok. A folyók csak az egyik módja 

annak, hogy bejárjuk a fővárost. Sok 

építményt cölöpök tartanak a víz felett. 

A zöldpapaja- saláta közkedvelt étel Thaiföldön. 

Íme egy változata, amelyet kipróbálhatsz.

 1. Egy nagy tálban keverj össze 1,5 evőkanál pálmacukrot 
(vagy barna cukrot), 1,5 evőkanálnyi halszószt 
(vagy szójaszószt), valamint 2 evőkanál lime- levet. 
Addig kavargasd, amíg a cukor fel nem oldódik. 

 2. Apríts fel 2 gerezd fokhagymát és egy vagy 
több chilipaprikát. Vágj össze három szál zöld 
babot. Vágj gerezdekre 1 paradicsomot.

 3. Hámozz meg 1 zöld papaját (vagy 3 zöld almát). 
Reszeld le vagy vágd vékony szeletekre.

 4. Tegyél bele mindent a tálba, és keverd össze az egészet.

Válasszatok ki valakit első kígyónak, egy másik személyt 

pedig második kígyónak. A többiek mind felsorakoznak az 

első kígyó mögé, és belakapaszkodnak az előttük lévőbe. 

A második kígyó megpróbál elhaladni az első kígyó mellett 

úgy, hogy rávegye az utolsó embert a sorban, hogy engedje 

el a többieket. Bárki, aki leszakad a sorból, kiesik! 

Köszönjük Panya családjának, hogy megosztották 
velünk ezt a receptet!

TEVÉKENYSÉG

SZONGKRAN FESZTIVÁL

TIGRIS- BARLANG

ÚSZÓ PIACOK

Azt jelenti: 
„Ettél már?”

Az ország hivatalos  

nyelve a thai. A thai  

ábécé 72 karakterből áll.

NYELV

Thai nyelven üdvözöl-
heted egy barátodat, 
ha azt mondod: „Kin 

khao reu jang.”


