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KÉSZTETÉS 
A csipsz és a  

Írta: Haley Yancey
(Igaz történet alapján)

Mayának erős érzése támadt, hogy ellenőrizze az összetevőket.

Ez a történet az Amerikai Egyesült Államokban játszódott.

M
aya felszeletelte a szamócákat, és hozzáadta 

őket a gyümölcssalátához. A gyümölcs volt a 

kedvenc étele. Imádta a ragyogó színeiket! És soha 

nem kellett aggódnia, amikor megette őket.

Mayának sokféle ételallergiája volt. Óvatosnak 

kellett lennie, mert ha rossz ételt evett, attól 

nagyon beteg lehetett. Kiskorában véletlenül ivott 

egy kis tehéntejet, és utána alig kapott levegőt. 

Kórházba kellett mennie. Nem akarta, hogy ez újra 

megtörténjen. 

Néha nehéz volt, hogy más dolgokat kellett ennie, 

mint a barátainak és a családjának. De tudta, milyen 

fontos vigyáznia magára.

Maya a pulthoz vitte a gyümölcssalátát. „Kész a 

gyümisali!”

Apa felnézett a kevergetésből. „Nagyszerű! A ven-

dégeink hamarosan megérkeznek.” 

Maya kopogást hallott az ajtó felől, és odaszaladt, 

hogy kinyissa. A Johnson család és a misszionáriusok IL
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mosolyogtak rá a teraszról. Johnsonék családi bará-

tok voltak. Maya boldog volt, hogy újra láthatta őket. 

Szélesre tárta az ajtót, hogy mindenki bejöjjön. 

Miközben a vacsorára vártak, az egyik misszio-

nárius mutatott Mayának egy varázstrükköt. Nem 

bírt rájönni, hogy tudta az ő füle mögül előhúzni a 

pénzérmét!

Hamarosan eljött a vacsora ideje. Johnson fivér 

mondott egy imát. Aztán mindannyian felsorakoztak, 

hogy ételt szedjenek a tányérjukra. 

Amikor Maya került sorra, vett egy nagy adag 

gyümölcssalátát. Kihagyott néhány olyan ételt, amiről 

tudta, hogy tej van benne.

Aztán fogott egy nagy zacskó csipszet, és szórt 

belőle a tányérjára. Hasonlónak tűnt ahhoz a csipsz-

hez, amit korábban is evett. Egyet a szájába vett.

De ahogy rágni kezdett, elfogta egy erős megérzés. 

Ellenőrizd az összetevőit – szólt egy hang az elméjében.

Maya abbahagyta a rágást. Megnézte az összete-

vők listáját a zacskón. A csipszben tej is volt!

Maya felkapott egy szalvétát, és amilyen gyorsan 

csak tudta, beleköpte a csipszet. A szemébe könnyek 

szöktek. Nem nyelte le, de attól még lehet, hogy baj 

lesz belőle?

„Anya! Apa!” Maya odarohant a szüleihez. „A szám-

ba vettem egy csipszet, amiben tej is volt!”

„Semmi baj – felelte Anya. – Hozom a gyógysze-

red!” Maya lenyelte az orvosságot, melyet Anya adott 

neki, és vett néhány mély levegőt. Apa átölelte Mayát, 

miközben várták, hogy a gyógyszer hasson.

Néhány perc elteltével Anya megkérdezte: „Hogy 

érzed magad?”

Maya még mindig félt, de úgy érezte, nincs sem-

mi baja a testének. „Azt hiszem, jól vagyok. De azért 

kaphatnék egy áldást?”

„Hát persze – felelte az apukája. – Kérjük meg a 

misszionáriusokat, hogy segítsenek.”

Maya leült egy székre, Apa és a misszionáriusok 

pedig a fejére tették a kezüket. Megáldották, hogy 

biztonságban legyen. Maya nyugalmat érzett. Minden 

rossz érzése eltűnt.

„Honnan tudtad, hogy ellenőrizned kell az összete-

vőket a csomagoláson?” – kérdezte Anya.

„Éreztem a Szentlélek figyelmeztetését!”

Apa szorosan magához ölelte. „Nagyon örülök, 

hogy hallgattál rá!”

Maya bólintott. Tudta, hogy Mennyei Atya szereti, 

és törődik vele. ●


