
8 K l e i n e r  L i a h o n a

Ein eigenes Gleichnis
D A S  M A C H T  S P A S S

Brot zum Selberbacken

Gibt es im Evangelium einen Grundsatz, den du jemandem 
erklären möchtest? Welcher Gegenstand oder welches Beispiel 

könnte dabei gut helfen? Zeichne oder schreib es hier auf.

Beispiel:
 Glaube ist wie ein 

Samenkorn, weil er 
langsam heranwächst. 

Du kannst dieses Rezept für die 
Aktivität auf Seite 11 verwenden.

250 ml warmes Wasser
2 1/4 TL Trockenhefe
2 EL Zucker
360 g Mehl
1 TL Salz
60 ml Öl

 1. Vermische Wasser, Hefe und Zucker in 
einer Schüssel. Warte 5 Minuten, bis die 
Hefe Bläschen gebildet hat. 

 2. Rühre dann Mehl, Salz und Öl ein.
 3. Knete den Teig 10 Minuten lang. Gib den 

Teig in eine eingefettete Backform. Decke 
die Form zu und lass den Teig 1 Stunde 
lang gehen.

 4. Knete den Teig mit der Hand erneut kurz 
durch und lass ihn weitere 10 Minuten 
gehen. Backe das Brot 30 bis 40 Minuten 
lang bei 175°C.


