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   ร้้องเพลงแสดงปร้ะจักัษ์์พยาน
   สำาหรั้บ  2 นีไฟ 20–25

  อิสยาห์์แบ่งปันประจักัษ์พ์ื่ยานเกี�ยวกบั 
พื่ระเยซููคริสต์ ์เขากล่าววา่พื่ระเยซููทรงเป็นกำาลงั
และบทเพื่ลงของเขา (ดู็  2 นีไฟ 22:2 ) ท่านชอบ
เพื่ลงอะไรเกี�ยวกบัพื่ระเยซูู? พื่ดู็คุยกนัวา่ทำาไม
ท่านถึึงชอบเพื่ลงเห์ล่านั�น แลว้ร้องเพื่ลงด็ว้ยกนั!

    สำาหรั้บเดก็เลก็: ร้องเพื่ลง “เล่าเร่�องพื่ระเยซูู 
ให์ฉ้ันัฟังที” (หนัังสืือเพลงสืาํหรัับเด็ก็, 36)  
ด็ว้ยกนั ให์เ้ด็ก็ๆ ชูภาพื่พื่ระเยซููทุกครั� งที�กล่าว 
ถึึงพื่ระองคใ์นเพื่ลง 

4–10 มีนาคม

   พร้ะวิหิาร้กร้ะดาษ์
   สำาหรั้บ  2 นีไฟ 11–19

  อิสยาห์์สอนวา่พื่ระวหิ์ารเป็นสถึานที�พื่ิเศษ์ที� 
เราเรียนรู้เกี�ยวกบัพื่ระบิด็าบนสวรรคแ์ละ 
พื่ระเยซููคริสต์ ์(ดู็  2 นีไฟ 12:3 ) สร้างพื่ระวหิ์าร
ของท่านเอง! พื่บักระด็าษ์สามทบ ต์ดั็ปลาย 
ด็า้นห์นึ�งเป็นรูปสามเห์ลี�ยม คลี�กระด็าษ์ออก 
แลว้วาด็ต์วัท่านไวต้์รงกลาง

    สำาหรั้บเดก็เลก็: ดู็ภาพื่พื่ระวหิ์ารด็ว้ยกนั  
พื่ดู็คุยกนัวา่ท่านจัะรู้สึกถึึงความรักใน 
พื่ระนิเวศนข์องพื่ระผูู้เ้ป็นเจัา้เห์ม่อนในบา้น 
ท่านเองได็อ้ยา่งไร 

26 กมุภาพื่นัธ์ี–3 มีนาคม

  จงตามเรัามา   

สำำ�หรัับกิจิกิรัรัมย�มค่ำำ��ที่่�บ้�นหรืัอกิ�รัศึึกิษ�พรัะค่ำมัภีร์่ั—หรืัอแค่่ำสำนุกิ!

 กิจักรรม

29มีนาคม 2024
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   เร้�องราวบุรรท่ดั้ 
มูาเต้มิูบุรรท่ดั้
   สำาห้รับุ  2 น้ไฟ 26- 30

  พูรืะบิิด็าบินสวัรืรืคท์รืงช่ื่วัยุให�
เรืาเรีืยุนร้ื�ทีละ “บิรืรืทดั็มาเติม
บิรืรืทดั็” หรืือทีละเลก็ุทีละน�อยุ 
( 2 นีไฟิ 28:30 ) ช่ื่วัยุกุนัเล่าเรืื�อง
โปรืด็ในพูรืะคมัภีร์ืทีละบิรืรืทดั็! 
ทุกุคนผู้ลดั็กุนัพูด้็หนึ�งปรืะโยุค
จันกุวัา่จัะจับิเรืื�อง

   สำาห้รับุเด้ก็เลก็:  พูรืะบิิด็าบิน
สวัรืรืคท์รืงช่ื่วัยุให�เรืาเรีืยุนร้ื�
เกีุ�ยุวักุบัิพูรืะเยุซ้็คริืสต ์เปิด็ 
ไปที�  หน�า 48  และผู้ลดั็กุนั
รืะบิายุสีภาพูทีละส่วัน 

   ข้ั�นต้อนในการต้ดิ้ต้ามู
พระเยซูู
   สำาห้รับุ  2 น้ไฟ 31–33

  นีไฟิสอนวัา่เรืาติด็ตามพูรืะเยุซ้็
คริืสตเ์มื�อเรืามีศรัืทธีาในพูรืะองค ์
กุลบัิใจั รัืบิบิพัูติศมา รัืบิของ
ปรืะทานแห่งพูรืะวัญิิญิาณีบิริืสุทธิี�  
และอด็ทนจันกุวัา่ชีื่วัติจัะหาไม่  
(ด้็  2 นีไฟิ 31 ) เขียุนขั�นตอนบิน
กุรืะด็าษแผู้น่ละขั�นตอน แล�วัวัาง
กุรืะจัายุบินพูื�น คนหนึ�งหลบัิตา 
และนบัิถึง 10 ขณีะที�คนอื�นๆ ยุนื 
บินกุรืะด็าษ แล�วัให�คนที�นบัิพูด้็ 
ขั�นตอนที�จัะติด็ตามพูรืะเยุซ้็มา 
หนึ�งขั�นตอน คนที�ยุนืบินกุรืะด็าษ 
ขั�นตอนนั�นจัะเป็นคนนบัิต่อ

    สำาห้รับุเด้ก็เลก็:  เมื�อเรืามีศรัืทธีา
ในพูรืะเยุซ้็คริืสต ์เรืาทำาตามสิ�งที�
พูรืะองคต์รัืส ตั�งแถวัแล�วัเดิ็นไป
รือบิๆ คนข�างหน�าเป็นผู้้ �นำา ให�แต่ 
ละคนเลียุนแบิบิวัธีิีเดิ็นของผู้้ �นำา  
แล�วัผู้ลดั็กุนัเป็นผู้้ �นำา! 

   ด้อกลลิล้�อส้เต้อร์
   สำาห้รับุวนัอส้เต้อร์

  เพูรืาะพูรืะเยุซ้็คริืสต ์เรืาจึังมี
ชีื่วัติอีกุครัื� งหลงัจัากุเรืาตายุ  
(ด้็  แอลมา 40:22–25 ) ปรืะดิ็ษฐ์
ด็อกุลิลลี�อีสเตอร์ืใน  หน�า 17  
วัางด็อกุลิลลี�ในจุัด็ที�ครือบิครัืวั
มองเห็นเพูื�อช่ื่วัยุให�ท่านรืะลึกุ
ถึงพูรืะผู้้ �ช่ื่วัยุให�รือด็ 
ในสปัด็าห์นี�

   สำาห้รับุเด้ก็เลก็:  อ่านเกีุ�ยุวักุบัิ
อีสเตอร์ืใน  หน�า 46  ให�เด็ก็ุๆ 
ชีื่�ไปที�ภาพูพูรืะเยุซ้็แต่ละภาพู
ขณีะที�ท่านอ่าน 

11–17 มีนาคม

18–24 มีนาคม

25–31 มีนาคม


