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O Milagre da Oração

D A  P R I M E I R A  P R E S I D Ê N C I A

Adaptado de “O Doce Poder da Oração”, Liahona, maio 2003, pp. 7–9; e “Revelação 
para a Igreja, Revelação para [a] Nossa Vida”, Liahona, maio, 2018, pp. 93–96.

As Coisas Pelas Quais Oro
Quando oramos, falamos com o Pai Celestial. Faz um desenho sobre 
aquilo pelo qual oras dentro dos quadrados abaixo. O Pai Celestial 

adora ouvir-te.

Coisas pelas quais sou grato(a):

O 
Salvador ensinou-nos a orar. Oramos ao nosso Pai 

Celestial, em nome de Jesus Cristo. Acabamos as nossas 

orações ao dizer: “em nome de Jesus Cristo. Amém”. Quando 

ouvimos a oração de outra pessoa, também dizemos “amém”. 

Isto significa: “Essa também é a minha oração”.

O Profeta Joseph Smith estabeleceu um exemplo que 

podemos seguir ao fazer perguntas. Ele levou as suas 

perguntas diretamente ao Pai Celestial. E as suas orações 

foram respondidas.

Pensa neste milagre! Todos nós podemos orar ao Pai 

Celestial e obter respostas.

Encontra um lugar tranquilo onde possas ir. Abre o coração 

ao teu Pai Celestial. Volta-te para Ele em busca de respostas e 

conforto. Ora sobre as coisas que te preocupam, os teus medos 

e os anseios do teu coração. E depois fica à escuta! Escreve os 

pensamentos que vierem à tua mente. 

Ao repetires este processo, vais crescer e aprender a receber 

revelação. ●

Pessoas por quem oro:
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Presidente  
Russell M. Nelson

Revelação:  

uma mensagem do  

Pai Celestial para ti.

Coisas em que preciso de ajuda:


