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FÜR 
ÄLTERE 
KINDER

Kochspaß mit dem  
Kleinen Liahona

Ich probiere gern Rezepte aus 
dem Kleinen Liahona aus. Für die 
Initiative für Kinder und Jugend-
liche habe ich mir das Ziel gesetzt, 

kochen zu lernen. 
Die Rezepte 
machen nicht 
nur Spaß, son-
dern sind auch 
sehr lecker! Ich 
lerne auch neue 
Kochtechniken.
David A., 9, Utah, 
USA

Kreative 
Kunst

Fülle diese 
Fläche mit so 
vielen unter-
schiedlichen 
Mustern wie 
möglich aus.

Vorbereitung auf den Tempel
Schreib ein Lied oder ein Gedicht über 

den Tempel, oder male ein Bild von 
dem Tempel, der deinem Wohnort am 

nächsten liegt.

Inspirierende Worte

„Freut euch  

immerdar, und gebt 

in allem Dank.“ 

 Lehre und Bündnisse 98:1

•  Lächle jeden an, dem du begegnest.

•  Schreib einen Brief an einen  

Missionar.

•  Sing jemandem ein Lied vor und 

muntere ihn so auf.

Einfache gute Taten


