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Spolnjuj njegove zapovedi
James se je odločil, da ne bo gledal 

videa z neprimernimi besedami in 

slikami.

Zapoved, ki jo lahko spolnjujem: __________

Prevzemi njegovo ime
Nana je prijateljici povedala, da pri-

pada Cerkvi Jezusa Kristusa svetih iz 

poslednjih dni.

Kako razumem to, da prevzamemo 
njegovo ime: __________

Vselej se spominjaj Jezusa Kristusa
Kadar je Elena videla, da so drugi do koga grdi, je 

pomislila, kaj bi naredil Jezus.

Kako se lahko spomnim Jezusa: __________

Pomagaj ljudem
Akio je pomagal svojemu mlajše-

mu bratu pri matematični domači 

nalogi.

Komu lahko pomagam: __________

Ko narediš nekaj narobe, se pokesaj
Isa je potem, ko je sestri rekla nekaj neprijaznega, 

molila k nebeškemu Očetu. Potem je svojo sestro 

prosila, naj ji odpusti.

Kako se lahko pokesam: __________

Druge tolaži
Lucas je obiskal prijatelja, ki mu je umrl 

dedek.

Kako lahko nekoga tolažim: _________________________

Zaveza je obljuba, ki jo sklenemo z nebeškim Očetom. Preberi tri 
stvari, glede katerih pri krstu obljubimo, da jih bomo delali. Potem 

napiši, kaj lahko narediš, da boš spolnjeval svojo krstno zavezo!

SPOLNJUJEM SVOJO ZAVEZO
Sledi še nekaj načinov, kako vse lahko 

spolnjuješ svojo krstno zavezo.

Moja krstna zaveza

Vselej se ga spominjaj. (Moroni 4:3)

Spolnjuj njegove zapovedi. (Moroni 4:3)

Prevzemi ime Jezusa Kristusa. (Mo-
roni 4:3)

»[Nosite] drug drugega bremena, da bi bila lahka.« (Mozija 18:8)

Pokesaj se in se ponovno rodi. (Alma 5:49)

Tolaži tiste, ki potrebujejo tolažbo. (Mozija 18:9)

KA J TI NEBEŠKI OČE 
OBLJUBLJA

Ko se krstimo in nas potrdijo, 

nam nebeški Oče obljubi, da 

nas bo vselej spremljal njegov 

Duh. Sveti Duh nam pomaga 

občutiti Božjo ljubezen, tolažbo 

in mir. Prav tako nam pomaga, 

da čutimo, da nam je odpušče-

no, če se pokesamo.

Več o krstni zavezi lahko izveš, 

ko vsak teden poslušaš zak-

ramentni molitvi (gl. Nauk in 

zaveze 20:77, 79).

TVOJA POTRDITEV

Po krstu ti bo brat z duhovniš-

tvom na glavo položil roke.

Potrdil te bo za člana Cerkve 

Jezusa svetih iz poslednji dni in 

prejel boš dar Svetega Duha (gl. 

Nauk in zaveze 33:15).
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